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Sprintovky a mixy

Radek Novotny (OK 99 Hradec Kralové)
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o ¢em to bude a nebude

= specifika stavby sprintu ve Stafetové podobé (tzn. nebude to prilis o
stavbé sprintové traté jako takové)

= podkladem jsou zejména zkuSenosti z pripravy
= zdvodu smisSenych Stafet MS 2021 (Doksy — traté, mapa)
= zadvodu smidenych $tafet SP 2023 (Ceska Lipa — trat&, mapa)

= fady trénink0 této discipliny za ucasti prednich svétovych tymu (SUI, FIN,
NOR, SWE, CZE...)
= 3 také vjemy kouce, ktery zavodniky obvykle na takové zavody pripravuje
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... kocka a mys?

= stavba jakékoliv trate je psychologicka hra
= stavitel podnét
= zavodnik reakce

= u Stafet to plati dvojnasob
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... piseme scénar ... jaky zanr?

= sprintové $tafety jsou TELEVIZNI format
= pfibéh

estetika

risk management

bezpecnost

vysilaci okno

" nevyjasnénost v pristupu na mezinarodni
arovni
= chceme ukazat dostih s prvky parkouru nebo
orientak? Akénak nebo psychothriller?
= (1) tenka hranice mezi banalnosti a zdkernou
narocnosti trati

= SP ITA 2024




i 4

7 QOK

... ceho chci dosahnout

= trat dostatecné testuje navigacni autonomii a
dokaze rozdélit startovni pole

chyba je potrestana primérené, naopak snaha
oSetrit zaludné pasti s fatalnimi ddsledky

moment prekvapeni

divacka estetika

nabidnout jednoznacnou a Citelnou mapu

odchytat a oSetrit veskera sprintové
problematicka mista

= Casove identicka vétveni umoznuijici real-time
sledovani pribéhu zavodu (az na zdmérné
vyjimky)

= vejit se do smérnych ¢asU
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... podsem kamdes?... farstovani

= zakladni prirozené pravidlo: vétveni nesmi umoznit probéhnout obé
(vSechny) varianty bez vyraznéjsi ztraty (>5“) ... Casto neplati

= doplnikové pravidlo: k déleni by nemélo dochazet zjevné (plati hlavné
v lesoparku)

= formy vetveni, které rad pouzivam
= zavar / Uvodni zavar

nachytavaci farsta

nachytavaci farsta s navnadou

vetveni na dlouhém postupu

vétveni dlouhym postupem

protibézné vétveni

= falesna uzlovka

= vétveni do délky
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... zavar / uvodni zavar

o

= vyuziti rusivého efektu davu, ,
zejména na prvnich usecich (ale | L
N , , BT =
vetSinou trochu nabalikované
ke konci vSech usek)

= narusit pohodovy vstup do
zavodu, zasit drobna seminka
nejistoty
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nachytavaci farsta

= pro mé zakladni kamen stavby sprintovych Stafet

= kazda varianta v sobé zaroven obsahuje volbu
postupu = je obtizné urcit s kym bézet, je snadné ‘=
podlehnout a bézet nevyhodnou volbu
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... hachytavka s navnadou

= jedné Casti startovniho pole nabidnu ,,lacinou korist“, coz jesté zvysi
rychlost a rozhodnost — pro druhou cast je obtizné odpojit se a jit si
svoje




i 4

7 QOK

—
)
-
NK

e Kasper navnadu nerad

e Bergman (SWE) e
e V1. Hubmann (SUI) E E |
———— Kral (CZE)

e Fosser (NOR)
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... a Hana se chce
dostat na c¢elo
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... vétveni na dlouhém postupu
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= specificka varianta
,hachytavky“ —na
delSim a obtiznéjsim
postupu se jeste
obtiznéji hleda
optimalni varianta,
rozhodnuti je pro
zavodnika pocitove
zasadneéjsi, takze jesté
méné inklinuje k
oddéleni od skupiny __

= zaroven je mozné snaze ‘ v,
vymodelovat vétsi
Casoveé ztraty pfri Spatné
volbé




...a,linu”
je nachytan

Svensk SWE 1:50
Ruochola FIN 2:00

SO -~ .~ b ’
~ Glibov UKR 1: e / Fosser NOR 1:59

] Kral CZE 2:00
Hodkinson GBR 2:02
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Hadom SUI 1:51
Street GBR 1:56
Niemi FIN 1:56

2 W3
Popov NEU 2:14
e | Tugyi HUN 2:15

Gil ESP 2:08
Rachuk UKR 2:10
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... vetveni dlouhym postupem

S

= opticky vybalancovana
volba postupu s nékolika
variantami

= aby zavodnici inklinovali k
samostatnému rozhodnuti,
lepsi zaradit do druhé casti
trate, kde uz jsou mnozi
nastaveni v ostrazitém
modu
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... protibézn

= face-to-face kontakt v
protibéhu zvysuje stres

" ne samoucelné — ale nékdy
tato farsta skvéle ozivi nudnou
cast nebo svym tvarem
umoznuje dobre vyuzit danou
oblast
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... falesna uzlovka

= jedna cast vetveni vzdy zamérné o neco delsi — zasah do ustaleného
poradi, povzbuzeni postrannich myslenek a rozhodzeni koncentrace
(jaktoze jsem najednou pred nimi?)
= Setrné! -
9) o230 n e A
A 624 ‘
A '

) ¢

KK IKPIH K,
KRR

r .'E 5
0%

L] il =
- v
- 0:0
G &S
3 Xl L X
0’{ N
S iy ): : z=
-5 A
"——-, 5
s
N
3 )
- - K
’ 1

=l &

Q QL\! 'ﬂ Se _, =
- P ) ”.ad < il AR T §;= =
bea | L Topiem e
Nt e At 37

:\"\\ ° A/

||||||




/7 A A / ) O K

... vetveni do délky

= klasicky trik z
lesniho OB,
presto mlze byt
vhodny —
zavodnici se
nachazeji v
dohledavkovém /
transportnim
madu v ruznych
castech postupu
(jind mira
vnimané
rozhodnosti)

= zaroven muze
fungovat i jako
nachytavka s
navnadou




... tajemstvi drtivého vitézstvi
Svédu na MS v Doksech?

= yvolnéné nezavislé mysleni — Svédi byli ten den elegantni tym, ktery
dokazal nejlépe volit postupy (k tomu jim dopomohlo i osamélé
vedeni uz po prvnim useku)
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... vychytané farsty muzou
prinést i nerozvétveny zavod

= (1) past stavby v OCADu — pfi vétSim mnozstvim farst nez cca 4-5 a
vetsSim mnozstvi usekl nez 3 se dostavame jen do jedné uzké ¢asti
hierarchického stromového déleni variant, coz mlze znamenat v
extrému i cely nefarstovany usek nebo uplné vynulovani nékterych
farst

= => nutnost manualniho zasahu (pracnost, riskantnost)
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... pribéh Ceskolipské ctyrfarsty

inspirace MS 2015 OB Skotsko
skoro nutnost...

BIALE ;400 HINNETALIE M

ochota do toho jit a divéra i EE KA LIPA - SEVER

advisorl

neni SW reSeni => Ceska
improvizace:
= soubor = 8 Usekova Stafeta
= jak vyresit spravné poradi
ontrol v popisech? => fiktivni
vypnuté kontroly o
= jak ziskat spravné popisy pro R
druhé kolo? => tisknout jen
druhy sloupec, ten prvni dostat
mimo arch (= 2 rdzné layouty
mapy)
= jak vyresit spravna Cisla useku
(a navici Cisla Stafet...) => ruc¢ni
prelepeni

= ... a poprosit kluky za
mikrofonem, aby to v aréné
neprovafili hned na prvnim
useku
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... a trendy? ... byt trendy!

" mimo zalidnéna centra mést (kampusy atp.)

= tlak na dramati¢nost — aby bylo co komentovat, ale aby se pole pfilis
casové neroztahlo

= tlak na vyssi bezpecnost zavodnik( (doprava, strety s civilisty...)
" vyrazne vyznacené zakazané prostory
= experimenty s poradim usektd M/W

= labyrint?
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