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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientagnich sporti, ktery by mél pfinést trenérim a
organizatorim metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zku$enosti, rad a tipt pro trénink i poradani.

Ueaeld Udnoce!

A SPRAVNY SMER V ROCE 2025

VAM PREJE METODICKA RADA CSOS

Hlavni novinky

Darky na posledni chvili

- darkovy poukaz na kurz prvni pomoci od Ceského erveného kfize

- Obchtidek €SOS pfijima objednavky do 16. 12. do 20:00. V pfipadé zakoupeni PDF
verze Procvi¢ je mozné soubor zaslat az do 20. 12.

- vano¢ni na startovné na Czech O-Tour 2025 mozné objednat az do 22. 12.

Planovana skoleni a workshopy

12. 1. 2025 Ostrava: Skoleni R3

18.-19. 1. 2025 Dubnany: Skoleni T3 (pfi Kratkém dni)
24. 1. 2025 stfed Moravy a Slezska: Skoleni T3

24. 1. 2025 Hradec Kralové: Skoleni T3

25. 1. 2025 Hradec Kralové: Skoleni R2

Metodické stiedy

Probéhlé

27.11.IT podpora klubU: co Ize ziskat zdarma nebo slevou? - Pavel Stafek

11. 12. Kréatka trat na JMS 2024 z pohledu mistra svéta a stavitele trati - Lubos Semik a
Jan Strycek

23. 12. Simona Aebersold - Cesta na vrchol

Dotacni vyzva Muj klub 2025

NSA zvefejnila Vyzvu MUJ KLUB 2025, ktera je zaméfena na podporu sportovnich klubl a
télovychovnych jednot vénujicich se sportovani mladeze. Zadosti se budou podavat od 20.
prosince 2024 do 31. ledna 2025. Pro koho je vyzva uréena, jaké jsou pro rok 2025 novinky
a jak se vyse dotace pogita, shrnula Dominika Plochova na webu CSOS.

Materialy ze seminare trenérti a rozhod¢ich

Na Metodicky portal byly umistény pfednasky ze seminare trenért i rozhodgich v
Prostéjoveé. Kromé ceského seminare probéhl ve stejném vikendu podobny seminar pro
advisery v ramci IOF online. Na videa z tohoto seminare se mizete podivat na YouTube
IOF.

IOF Young Leaders Academy 2025

V italské Madonné di Campiglio se od 5. do 13. ¢ervence v ramci zavodu "5 days Italy"
kona Young Leaders Academy. Akademie je ur¢ena pro mladé béZce ve véku od 16 do 25
let s cilem rozvijet svij talent a schopnosti v oblasti rozvoje orientacniho b&hu. VSechny
podrobnosti o akademii a poZzadavky najdete na strankach YLA. Prispévek pro u¢astniky od
CSOS ¢ini 5 000 K& + individualni moznost navyseni ¢astky podle zapojeni do dal$ich
¢innosti svazu. O své Ucasti v roce 2023 napsal Dan Hrdinka na webu O-News.cz.

Konec synchronizace Liveloxu se Stravou

Po zhruba dvou letech intenzivniho pouzivani Liveloxu na ¢eském uzemi pfichazi zprava,
ze od 11. 12. 2024 jiz nebude mozné pro nahravani zavodnickych dat do Liveloxu pouzivat
socialni sit Strava. “Na viné” je zpfisnéni licenénich podminek pouzivani API rozhrani
Stravy. Vice se k tématu rozepsal Radim Ho$ek na Metodickém portalu CSOS.

Digitalizace klubu zdarma? Jde to!
Jak vyuzit granty a bezplatné nastroje pro digitalizaci vasi sportovni neziskovky se mizete
dogist v &lanku od Pavla Stafka na Metodickém portalu CSOS.

Trat’ roku na World of O

Bylo spusténo hlasovani o nejhezéi trat roku 2024. Mezi kandidaty je i nékolik trati z Ceska
naptiklad Indoor sprint Zimni hradubicka liga 2024, Kwak Czech O-Tour 2024 - E2 Sprint
Mirakulum M21E, Czech Cup Long Rymarov 2024 - M21 a dalsi. Hlasovat mizZete zde.
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Pexeso Mrkvicky

Zajimavé odkazy

Les a zvér

Stavy zvére dosahuji v nékterych lokalitach
Ceska netnosnych poétl. Dochazi k ‘v
devastaci teprve vznikajicich porostu.

Lesni hospodafi vyCisluji Skody v
astronomickych sumach. Dokumentarni
vV VvV

LES A ZVER

pofad, v némz se lesnici, myslivci a
odbornici snazi pfijit na feSeni.

Svét Béhu: Daniel Bolehovsky
Juniorsky reprezentant, ktery ma v 19
letech na konté nékolik titultl mistra CR v
dorostu a juniorech. Na letosnim
mistrovstvi svéta juniord na domaci pade
navic ziskal bronz. Jak Daniel trénuje a co
na své pripravé zménil, Ze mél letos zatim
nejlepsi sezonu?

Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenérti i pofadatelt na e-mailu
metodika@orientacnisporty.cz.

Metodické listy CSOS Cesky svaz orienta¢nich sporttl
Oficialni metodicka podpora pro trenéry a Zatopkova 100/2

organizatory, novinky i tipy. Vychazi 169 00 Praha 6 — Brevnov
meésicné. DalSi Cislo vyjde 20. ledna. Cesko

® @ ®

Chcete zmeénit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? MizZete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se plné odhlasit z odbéru véech

newslettert CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Udaju k tomuto ucelu.
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