System tréeninkovych skupin
KOS Tesla Brno (TBM)

Pouceni z postupné transformace prace s mladezi
(od chatrani ke vzkvétani)

Jiri Hlavac



Kdo jsem

Jifi Hlavac

e Repre tym 1981-1991 (MS1991: 19. misto kratka trat, 6. misto Stafety, SP
Ji¢in 1985: 7. misto)

e 5x Mistr CSSR v H21, celkem 17 indiv. medaili z M-CSSR (v&. dorostu)

e Trenér T2 v TBM (dorost + dospéli)

e Clen byvalé Rady pro Inovace CSOS (projekty STK = Stacionarni tréninkové
kempy, Cist-O-les apod.)

e Otec tfi LOB + OB reprezentantu



http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-podporu-inovaci
http://www.cistoles.cz/
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Vyvojove faze
2003 - ztrata kliCovych mladych talentd (Nykodym,...)

2007 - nejhlubsi utlum (o mladez se nikdo nestara)

2008 - zaCatek systematické prace s mladezi
e kliGovy impuls: pfichazi silné ro¢niky déti vlastnich ¢lend
® parta déti je zaklad
e vytvofime nabidku a snad pfijdou (1 ,trénink® tydné, 1 trenér)
® musi nas to bavit (déti i trenéry)

2010 - prvni tabor (cca 25 malych déti), rodiCe + druhy trenér bez vlastnich déti
o systém vznika postupné - vznikne potfeba a vytvori se feSeni
o oObdobi hledani metodiky

2014 - prechod k systematickému trénovani ve vice skupinach (déti, zaci, dorost)
o spolecné aktivity 2x-3x tydné (draha/télocviCna, mapa, joga/bazeén) + vikendy
o trenéfi predevsim rodiCe (+1 trenér bez vlastnich déti)
o spoluprace s profiky (draha - Josef Andrle, joga — JindfiSka Milanova)
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2017 - pfichod Adama Chromého - vznik souCasneého systému (+odrodiCovani)



ldealni trenerska organizace klubu

»

O-schopnosti
Tréninkowy
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e ————————————————— - - K@nzu_"i@m
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Typicky trenér = T2/T3
(3-8 déti ve skuping,
pokud mozno bez
Atleticky trenér vlastnich déti)

1
Rozvoj | Dorost + Juniofi Fizio+Joga

Mapovy trenér
14-15 let Povy

Pfipravka
+ Zaci

Typicky trenér = rodi¢
(skupina 12-20 déti,
Casto kolem vlastnich)

Priprava

4-6 let

»

Rok37




Skupina zaci

e Pracujeme se skupinou, ne s individualitami
e Hlavnim cilem je dobra parta optimalné 20 déti (max 2 roky vékovy rozdil)
e Hlavni zasada — schazime a pohybujeme se pravidelné (ale co nejvic formou hry)
e Schopnosti jsou systematicky rozvijeny riznorodymi ¢innostmi
e \/Sechny déti schopny samostatného pohybu v narocném terénu
e V/Sechny déti schopny zakladni sebeobsluhy a spoluprace v kolektivu
e VSechny déti ovladaji zaklady mapy a navigace (i kdyz jen po cestach)

e Nepravidelné 3 vétsi akce (soustiedeni jaro, tabor, soustfedéni podzim)



Skupina starsi zaci - VYZVY

Vliv rodinné situace - (rozvod, “stfidavé” déti, podpora x nepodpora rodi¢u)
Relativni uzavienost skupiny

Puberta

Zastoupeni v8ech “typl” - narocnost hledani univerzalniho pfistupu

Neustala potfeba hodnoceni, srovnavani, “kadrovani”



Dorost + Juniori + Dospéli

Jina organizace tréninku, jina filozofie:

e “Jste uz (skoro) dospéeli, je na vas, jak moc chcete OB délat”
o => Skupiny A, B (dle pfistupu k OB, ne dle vykonu)
Trenéfi jsou vadi PARTNERI, ktefi pomahaji VASIM cilim
Individualizace pristupu

Spolecné treninky jsou jen nutny zaklad

Rozhoduje vas pristup a to, co natrénujete sami
Podporujeme i svérence bez elitnich ambici (drzi skupinu)



Management trenérskeho teamu

Pred kazdou sezonou (v fijnu/listopadu) trenérska porada o:

Co se povedlo, co ne, co chybélo / nefungovalo

Priority na dalsi rok, zmeny v okoli Ci podminkach prace, novi prichozi, ...
Co a jak zmenit / doplnit / zrusit

Struktura tydne

Rozdéleni zodpovednosti (kdo co zajisti)

Svérenci (skupiny A + B, indiv potfeby nékterych, ...)

Od 20109:
o Pred trenérskou poradou 1-2 hod schuzka vSech trenéru
skupiny s klicovymi sverenci (repre + adepti). Zjistit co

fungovalo a co potrebuji od nas jinak / navic. (zafunfovalo
skvéle, padla fada pochval i dobrych napadd => nova energie)

o O O O O O



Pouceni z praxe

Kdyz je dobra nabidka, décka prijdou (a kdyz ne, tak vymyslime néco jiného)

V Zactvu je hlavnim cilem soudrzna skupina (parta) - idealné 20+ déti => prenese
je pres pubertu, pfes nechut trénovat, pres osobni trable...

Trenéry to musi bavit (praci se svymi potomky, moznosti vlastni seberealizace)
Nejde planovat ani na rok dopredu (ani u déti, ani u trenéru)

Carska demokracie a unifikace pristupu nefunguje
® kazdy trenér aplikuje své metody a svij pristup (zcela bez omezeni)
® svérenci si vybiraji osobniho trenéra sami (aby jim sedéla jeho narocnost i styl prace)
® Séftrenér resi jen spolupraci trenérl a udava smeér

Kdyz nastane potreba, najde se fesSeni
Neni dobré nechat nejaktivngjsiho trenéra vyhoret => délba prace

KosMap (vnitroklubovy IS) - bez nej bychom nefungovali



KosMap (vnitroklubovy IS)
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= pro které tréninkové podskupiny je skce uréena Kalendare akei dle tréninkovych skupin
E




DEKUJI
ZA POZORNOST

Kontakty:
Jifi Hlavac jiril.hlavac (at) gmail.com
Petr Dvoracek petrdv (at) gmail.com
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