PRAKTICKE NAVIGACNI TECHNIKY
— PRACE S BUZOLOU Q
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* JEDEN Z NEJLEPSICH ORIENTACNICH BEZCU NA SVETE THIERRY GUEORGIOU Z FRANCIE MA 3
ZAKLADNI RADY PRO KAZDEHO, KDO SE CHCE NAUCIT TECHNIKU ORIENTACNIHO BEHU.
NAVIC NEZALEZi NA TOM, JESTLI JDE O VYKONNOSTNIHO BEZCE NEBO ZACATECNIKA.
STEJNYMI ZASADAMI SE MUZE RIDIT KAZDY, KDO CHCE RYCHLE NALEZT SVE KONTROLY.
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Mapa v mé mysli

« ZASADA 1:
ZJEDNODUS TO!
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s y4 AS ADA 2: Skuteén mapa | Mapa v mé mysli

SPRAVNY SMER

PODOBNE JAKO V PREDCHOZIM PRIPADE SI THIERRY VYBERE
VYRAZNE A OJEDINELE OBJEKTY, KTERE SLOUZi JAKO ZACHYT-
NE BODY, MEZI KTERYMI SE POHYBUJE POMOCI BUZOLY TJ.
URCI SI SMER OD JEDNOHO OBJEKTU KE DRUHEMU. TENTO

ZPUSOB NAVIGACE JE VYRAZNE RYCHLEJSI A UNIVERZALNI

PRO VSECHNY TYPY TERENU A | DIKY TOMU DOKAZAL THIERRY

NEKOLIKRAT VYHRAT MS.
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o ZASADA 3:

ODRAZOVY BOD

ODRAZOVY BOD JE VYRAZNY SNADNO OBJEVITELNY OBJEKT CO NEBLIZE OD
KONTROLY, OD KTEREHO SE LZE ODRAZIT KE KONTROLE. NALEZENi TOHOTO
BODU JE NEJDULEZITEJSI ASPEKT NA POSTUPU.




JAK NA TO?

* 1) MIT PRECIZNE ZORIENTOVANOU MAPU

o

- PRO ZACATECNIKY A PREDEVSIM MALE DETI CCA DO 10 LET PLATI, ZE KDYZ SI ORIENTUJU
MAPU, TAK SE OTACIM CELY A NE JEN MAPA. NEKTERI SI ORIENTUJi MAPU PODLE TERENU (NA

KRIZOVATCE CEST ATD.)
- DETI STARE 10-12 LET A MIiRNE POKROCILI ZACINAJI AKTIVNE POUZIVAT BUZOLU. UMI SI

ZORIENTOVAT MAPU A JSOU SCHOPNI SI NASTAVIT AZIMUT A PREKONAT KRATSI VZDALENOST
(CCA 150 M) PRIMO LESEM K ZACHYTNE LINII (CESTA, HUSTNIK).



JAK NA TO¢?



https://drive.google.com/file/d/1khvaL-e8SPr0hQKhjlEhlrxYiSINatID/view?usp=sharing
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« KOREKCI SMERU V JEDNODUCHEM TERENU S DOBROU VIDITELNOSTI ZVLADNU ZA POMOCI
RUZNYCH OBJEKTU NEBO VODICICH LINIi =27 /// % :
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 V TEZSIM TJ. ZAVRENEJSIM, VRSTEVNICOVE SLOZITEJSIM TERENU (NAVIC V NOCI) BEZ
VYRAZNYCH ZACHYTNYCH BODU SE BEZ BUZOLY NEOBEJDU NEBO SE MOJE NAVIGACE
STAVA POMALEJSI (CEST VYJIMKAM). > '- I




POUZITE ZDROJE:

- VYUKOVY MATERIAL OB DO SKOL

- METODICKY MATERIAL STUPNE ROZVOJE ORIENTACNIHO BEZCE



https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/45-orientacni-beh-do-skol-zabavny-a-vychovny-ob
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/02/Metodika-stupne-rozvoje-2022.pdf
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