Negativni jevy a bezpeci ve
sportu

Metodicky seminar trenérd a rozhodcich

Prostéjov 2024




Proc toto téma?

- jiz v predchozim roce nutnost na svazové Urovni jmenovat
osoby odpovédné za bezpecéné prostredi a ochranu déti (D.
Plochovd) a prevenci negativnich jevd (P. KoSéarek)

- zari 2024 - seminar k prevenci negativnich jevl ve sportu
pro sportovni svazy (poradany NSA)

- predstaveni etického kodexu, pozice safeguarda a doporuceni
pro jejich implementaci na svazovych Urovnich + prezentace
nékolika konkrétnich témat, ktera s negativnimi jevy ve
sportu souvisi



Par slov k NSA

posledni dobou se hodné zakliname NSA a na jeji popud zavadime
nékterd opatreni (vys$i registracnich poplatkl, ¢lenstvi fyzickych
osob, tato prednaska..)

prijmy od NSA tvori 65% vSech prijmi CSOS (napf. pokryvaji % nakladd
vSech seniorskych repre, komplet TSM..)

skrze dotaci MUj klub dostava podporu celd rada oddill, které pracuji
s mladezi

NSA prisla loni s tzv. prioritizaci sportu, dle které nové
rozdéluje penize sportovnim svazuim



Jednotliva temata ze seminare NSA

ETICKY KODEX

PSYCHOLOGICKE BEZPECI

IOC SAFEGUARDING IN SPORT
SPOLUPRACE VE PROSPECH DITETE
PORUCHY PRIJMU POTRAVY U SPORTOVCU
MATCH FIXING

KORUPCE VE SPORTU

AKTUALITY V BOJI PROTI DOPINGU



ETICKY KODEX

- dniciace mySlenky a aktéri
- potencial sportu pro formovani charakteru jedincl i spolecnosti =
zajistit, aby sport byl prostredim, které inspiruje a spojuje

ZASADY ETICKEHO SPORTU:

Bezpecné sportovni prostredi ochrana bezpeci
Boj proti korupci

Boj proti dopingu

Kultura povzbuzovani

Rovné prilezitosti ve sportu

- na tomto se aktudalné pracuje na statni Urovni (NSA), ale md to postupné prostoupit
az do nejnizsich (=klubovych pater)



PSYCHOLOGICKE BEZPECI

(Martin Matusek - Psycholog a krizovy intervent, expert na psychologické bezpeci a pracovni spokojenost, vychazi z Amy C. Edmondson)
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Vytvoreni psychologického bezpeci odlisuje nejuspésnéjsi tymy od
téch méné uUspésnych (nejen ve sportu)

Psychologické bezpedi je..

~

.V tymu sdilené presvédcéeni, Ze mizu:

- riskovat

- sdilet své mySlenky, nazory i obavy
- ptat se

- priznat své chyby a selhani

.a to beze strachu z negativnich dusledkd.



Spoluprace ve prospéch ditéte

Zakon o socialné-pravni ochrané déti

Statni organy, povérené osoby, sSkoly, Skolska zarizeni a
poskytovatelé zdravotnich sluzeb, popripadé dalsi zarizeni
urc¢ena pro déti, jsou povinni oznamit obecnimu Uradu obce s
rozsSirenou plUsobnosti pokud se setkali s détmi, které
vykazuji znamky néjakého ohrozeni (nasili v rodiné, Utéky z
domu, zaskolactvi, pachani prestupkl atd..).



Poruchy prijmu potravy

Mudr. Marie Skalska
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Nejcastéjsi varovné signaly

Nutriéni
nepriméreny uUbytek hmotnosti

/

zména jidelniho chovani, obsahu
jidelnicku

zména komunikace o jidle

az obsedantni zaujeti jidlem

Psychologické
perfekcionismus

emocni labilita, Castéjsi
konflikty

potreba kontroly, stres z
vyboceni ze stereotypu

preference regulace hmotnosti
pres socialni izolaci

ztrata socialnich kontaktu



Aktuality v boji proti dopingu

Pripady neumyslného dopingu

- Nevyrizeni terapeutické vyjimky dopredu
- Uzivani kontaminovaného doplnku stravy

Aplikace Cisty sport

- staci naskenovat carovy kéd 1léku a dostane 1informaci, zda
jej mlze pri sportu pouzivat



