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A zacitorientak.cz

Rozcestnik pro orientacké
zaCatecniky.

- Dle bydlisté najde nejblizsi
mapu, zavody nebo klub.

WEB


https://zacitorientak.cz/

... aktualné ladime
treti zavérecny dil

Proc byt orientakem  Jak na prvni orientak


https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/trenink/trenerstvi-2/proc-byt-orientakem
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2023/08/jak-na-prvni-orientak.pdf

Zmapovane arealy osazené pevnymi kontrolami,
které umoznuji zajemcUim z fad Siroké verejnosti
vyzkousSet orientacni béh kdykoliv.
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Mapu lze vyzvednou na daném
misté (IC mésta, recepce kempu,...) =
nebo je mozné siji doma vytisknout.ﬁ*%, =
St

mapa arealu



https://zacitorientak.cz/APK.php

Pro skoly




ZAZIT ORIENTAK

Zazit orient’ak

Nl 7’ 7 ﬁ m w
= TI’I UCElene programove JZGZIthtakcz

rady, které podporuiji
rozvoj orientace a
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samostatnosti.
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- Vhodné na soustredeéni,
krouzek OB nebo jako
taborova napln.

WEB



https://metodika.orientacnisporty.cz/

Prebor skol v OB

- Série zavodu pro Skolni mladez ve 3
kategoriich (DH7, DH9, DHS) vCetné
strednich skol.

- Postupova okresni a krajska kola, celostatni
finale.

- Motivujte vase déti k zapojeni Skoly, kde
studuji - jde o dobry trénink i propagaci
OB.




Vyukové mapy

- Moznost nechat si vytvorit vlastni mapu
arealu/parku na miru.

- Cena zmapovani od 3 000 K¢ (dle velikosti).
- KROB - prispevek 3 000 Kc.

seznam existujicich map



https://obrozvoj.cz/Pages/VyukoveMapy/Mapy.aspx




Metodicky portal

- ucelend sbirka dokumentu,
navodd, tipU a trikd
® Aktualné

- informace o skolenich, o

® Tréninkovy servis

clanky s moznosti o o
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® Archiv
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O portalu

Metodicky portal CSOS shromazduje veskeré materialy, prezentace a také
strukturované poznamky rady ¢innosti, se kterymi se setkdme v prostiedf
orienta¢nich sportt. SlouZi trenéram, rozhod¢im, poradatelam zévodd, stavitelim
trati, kartografam, a v neposledni fadé i samotnym zévodnikam.

Metodické listy 10/2024 Impulsy 2024: =
Planované skolenf a workshopy — LyZaské Priklady dobré praxe |
akademie Misecky — Srovnavaci testy mladeze NiledntiMetodicks rada 6505 otevicla

~ O-kniha 2024 ~ Grant Nadace OB ~ sezénu s tzv. Impulsy, tedy sérif doporuceni a
Grantovy program SPORTUJOU ZDE Vice » novinek tykajicich se zejména vefejnosti a

mladeZe, které by mohly... Vice »


https://metodika.orientacnisporty.cz/

- 14 okruhd, tfi Urovné
obtiznosti, desitky uloh

- stale jeste neni moc
vyuzivano

ObtiZnost
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Casovy limit

Okruhy uloh
Vybrat viechny Vybrat Zadné
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Mapa neni orientovéna do severu! Ur¢i, jakym smérem vede kazda Sipka?

Pardubice, LPU



TRENINKOVY ROZCESTNIK
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Metodicke listy

Metodicke listy

fijen 2024

A (S0S

trenérsky newsletter,
vychazi kazde 3. pondéliv
MESICi

aktualni informace a
pozvanky, 4 nové hry nebo
ukoly, zajimavé odkazy

ODBER

Hiavni novinky

Planovana skoleni a workshopy

8. -10 Zderaz Skoleni zaéinajicich kartogorafll (jiZ obsazeno)
'orkshop Napady do télarny (jiZ obsazeno)

Prost&jov: Metodicky seminaf rozhodéich a trenéri
024 Praha: Skoleni T3

1412 Zabieh. Workshop: Technologie pro trenéry

18. - 19. 1. 2025 Dubiiany: Skoleni T3 (pfi Kratkém dni)



https://csos.ecomailapp.cz/public/form/3-b6fcc542fb021c84fdaff536dd0a74a1

Metodickeé stredy

od roku 2020 online
dostupné na YouTube
kanale CSOS

letos zaCiname uz tuto
stredu 13.11.2024 s Terkou
Rauturier

YouTube kanal CSOS

Jak znovu nastartovat motivaci na
zacatku tréninkové sezony? (Terez...


https://www.youtube.com/watch?v=DjSiR7lALlo&ab_channel=%C4%8Cesk%C3%BDsvazorienta%C4%8Dn%C3%ADchsport%C5%AF

Pomucky

- kazdorocné vydavame
nekolik novych
tréninkovych pomucek

.

(nékteré si vyzkousSime) :‘é

- ObrMapa £

- Dohledavka ja;
- Vrstevnice

- Procvic (PDF, tisk)

OBCHUDEK CSOS



https://shop.orientacnisporty.cz/

Skoleni a workshopy

- Seminar trenéru a
rozhodcich (listopad)

- Svazova T3 - 1x Cechy, 1x
Morava (prosinec - leden)

- Jednodenni workshopy
na aktualni zajimava
témata - 2x Cechy, 2x
Morava (listopad - brezen)




A co bychom radi my od vas :-)

- Ozvéte se s napadem na
pomucku / met. material.

- OCADy pro nasi cinnost (3
soubory=PDF Procvic).

- A hlavné pokracujte v Uzasné
cinnosti, kterou pro nas sport
délate!

metodika@orientacnisporty.cz



mailto:metodika@orientacnisporty.cz
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Diky za pozornost!




