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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientadnich sportd, ktery by mé! pfinést trenérim a
organizatorim metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zku$enosti, rad a tipu pro trénink i poradani.
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Hlavni novinky

Planovana skoleni a workshopy

3. 11. Praha: Workshop Napady do télarny

22. - 24.11. 2024 Prost&jov: Skoleni rozhodg&ich a trenért
14. - 15.12. 2024 Praha: Skoleni T3

14. 12. Zabteh: Workshop: Technologie pro trenéry

18. - 19. 1. 2025 Dubnany, Skoleni T3 (pfi Kratkém dni)

Srovnavaci testy mladeze

Byly zvefejnény terminy Srovnavacich testd mladeze 2024, v€etné prihlasovani a dalSich
doprovodnych terminG. Kde se letos pobézi?

28. 8. Turnov

30. 8. Skute¢

2. 9. Opava

3.9.Brno

28. 9. Praha, FTVS

12. 10. Pardubice

Vybérové Fizeni na pozice v projektu "Cesky Hittaut"

Pojd s nami tvofit budoucnost a star se projektovym manazerem nebo i externistou v
projektu na podporu zdravého zivotniho stylu, cestovniho ruchu a hlavné orientacniho
b&hu. Vice o pozici na webu CSOS.

Soutéz na novou vizualni identitu CSOS

Cesky svaz orientaénich sporttl pfipravuje vybé&rové fizeni na vytvoreni svého nového
vizualniho stylu. Zajemci z Fad grafickych designérti mohou sva portfolia zaslat do 6. 9.
2024.
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Teorie

Kros v aréné Vzorové STM

Orienteering Technical trainings Razici €tverec

Zajimavé odkazy

Atletika: Ze zactva do dorostu

~
Material s podtitulem ,souhrn dovednosti ZE ZAc
pro atlety Zakovské kategorie jako Do DORosru

predpoklad specializovaného tréninku® : g ;
SOUHRN/DOVEDNOSTI PRO ATLETY ZAKOVSKE KATEGORIE

vznikl s cilem ujasnit sou¢asné pozadavky JAKO PREDPOKLAD SPECIALIZOVANEHO TRENINKU
na sportovni i atletické dovednosti, v€etné
£l X . ol e “r CESKY
moralné-volnich, dulezitych pro dalSi %ATLETI(KY'
SVAZ

vykonnostni rast.

Jan Koutnik, Daniel Musil a kol.

Dopad méniciho se klimatu na sport
Docentka Torontské univerzity Madeleine
Orrova se zabyva dopadem méniciho se
klimatu na sport v€etné olympismu. Pro
iROZHLAS.cz mluvi o tom, jak se sportovci
mohou vyhnout kolapsu z horka a jaka
budoucnost olympiadu ceka.
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Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenéru i pofadatell na e-
mailu metodika@orientacnisporty.cz.

Metodické listy CSOS Cesky svaz orientagnich sport(
Oficialni metodicka podpora pro trenéry a Zatopkova 100/2

organizatory, novinky i tipy. Vychazi 169 00 Praha 6 — Bfevnov
mésicné. DalSi Cislo vyjde 16. zafi. Cesko

P@e®@®

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mazete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Uplné odhlasit z odbéru vSech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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