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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientadnich sport, ktery by mél pfinést trenérdm a
organizatoriim metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni

zkus$enosti, rad a tipu pro trénink i pofadani.

Hlavni novinky

E-learning IOF Fair Play
Byl spustén novy e-learningovy kurz Fair Play na platformé IOF. Kurz je pro vSechny
zdarma a sklada se ze 14 rliznych lekci s kratkym kvizem na konci kazdé lekce.

Metodicky seminar rozhod¢ich a trenérti 2024

O-vikend letos zamifi do Prostéjova. Pfednasku na seminafi trenérl pfislibil nas predni
sportovni psycholog (a dékan Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci)
Michal Safaf. Na seminafi rozhodgich se zase frekventanti dozvi naptiklad informace ze
zéakulisi priprav M CR v knock-out sprintu.

O-News.cz podcast

Jak vznikl zamér pofadat MCR v Ostravé? Pro¢ nebyly na NOB pouzity reflexy? Jak stavitel
fesil zavérecné pasaze trati, které byly po oba dny podobné? Jak stavitel pracoval s
délicimi metodami? A &im zaskogila pofadatele matka ptiroda? Dil MCR a CP na (po)
Ostravsku moderuji jako obvykle David Prochazka a Dan Wolf.

Jak v ORISu na Livelox
Navod na zpfistupnéni zavodu z ORISu v Liveloxu je k pfecteni na Metodickém portalu
Csos.

Teorie
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Bludisté

Superpoctar

Sprintové kolecko

Korale

Zajimavé odkazy

Jedenact rodi¢ovskych chyb

Sportovni psycholog Vaclav Petras sepsal,
jakych chyb se dopoustéji rodi¢e mladych
sportovcl, pro€ jsou tak Skodlivé a jak je
napravit. V textu najdete i komiks o
ukazkové chybujicim tatinkovi Ci tip na
knihu, kde se dozvite k tématu vice.

Aplikace Cisty sport

Antidopingovy vybor CR pFipravil novou
aplikaci s nazvem Cisty sport, podle niz si
muzou sportovci okamzité ovéfit, zda lék
neobsahuje zakazanou latku. Aplikace
porovnava databaze Statniho ustavu pro
kontrolu 1é&iv (SUKL) a nedovolenych
podpurnych prostifedka.

xynu mum h*at, s
Chladnou

soustred se’ jen

Henech se vgvést, 2 mnr'g |
na sebe.

/'

0 pét minut poz2dé,ji...

) (out!)

Rozhodén co to do @i
md byt?

Bylo to na lajné ty axs#as 1
~9ses slepy? BEZ do sex#o |

Aplikace Gisty sport

Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenért i pofadateltl na e-

mailu metodika@orientacnisporty.cz.

Metodické listy CSOS

Oficialni metodicka podpora pro trenéry a
organizatory, novinky i tipy. Vychazi
mésicné. Dalsi &islo vyjde 17. Cervna.

Cesky svaz orientaénich sport
Zatopkova 100/2

169 00 Praha 6 — Bifevnov

Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Muzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se UpIné odhlasit z odbéru véech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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