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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientadnich sport, ktery by mél pfinést trenérdm a
organizatoriim metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zkuSenosti, rad a tipu pro trénink i poradani.

Hlavni novinky

Vzdélavaci program pro ucitele a pedagogické pracovniky

| na jafe prob&hnou workshopy pro ucitele a pedagogické pracovniky, které pofada Rada
rozvoje CSOS. Prihlasit se muzete zde.

26. 4. v Praze - Orientacni sporty ve Skolnim a zajmovém vzdélavani

14. 5. v Praze - Jak piezit v pfirodé i v civilizaci? Zazitkové programy pro 2. stupefi ZS
31. 5. v Liberci - Orientacni sporty ve Skolnim a zajmovém vzdélavani

Case study: Jak se pe¢e Czech O-Tour

Zajima vas, jak vznikal napad, mapa, traté a vSe okolo na letosni prvni kolo Czech O-Tour v
Mirakulu? Detailni rozbor od prvni myslenky az po zavodni den pfipravili Jan Picek, Adam
Hajek, Radim Hosek, Daniel Wolf a EliSka Novakova a je k pre¢teni na O-News.cz.

O-News.cz podcast
V nejnovéjsich dilech si mizete poslechnout Vojtécha Krale a Yannicka Michielse, ktefi s
Davidem Prochazkou a Danem Wolfem hovofi zejména o pfFipravé na sprintové zavody.

JWOC 2024 v Plzni hleda dobrovolniky

Mas rad orientak, uz ses podilel na pofadani velké mezinarodni akce nebo si to chces nyni
vyzkouset? Pfipoj se k tymu dobrovolnikti JWOC 2024 a zazij Cervencovy skveély tyden v
Plzni. Muze$ sledovat déni nejen jako divak, ale podilet se na vSem z blizka. Uvidi$
nadéjné juniorské hvézdy, které budou v pfistich letech zafit mezi dospélymi. Jako
dobrovolnik se stane$ klicovou soucasti pfatelského, energického tymu, ktery zajistuje
hladky priibéh mistrovstvi svéta.
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Teorie

Terénni testovaci okruh
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Vésak - sbérak Inspirace rozcvicky

Zajimavé odkazy

Sport je bolest

Doprovodné videonavody pro knihu Sport
je bolest od Michala Novotného =z
nakladatelstvi Jan Melvil Publishing. Videa
muzete pouzivat i samostatng, ale
mnohem uzite€¢néj$i vam budou spolu s
knihou, kde k nim najdete potfebny vyklad
a pokyny.

Svét Béhu - Jan Venca Francke

Dfive reprezentant v triatlonu, nyni trailovy
a orientacni béZec a hlavné dobrodruh,
ktery ma rad vyzvy. Letos v unoru zamifil
na Aljasku na extrémni zavod méfici 1 000
mil. Pfectéte si rozhovor S Janem Vencou
Franckem o této vyzvé, ktera spi$ nez
fyzi€¢ku proveéfi vasi mentalni odolnost.

Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenért i pofadatel na e-
mailu metodika@orientacnisporty.cz.



https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fobraceny-trenink
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fobraceny-trenink
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fobraceny-trenink
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fvesak-sberak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fvesak-sberak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fvesak-sberak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fterenni-testovaci-okruh
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fterenni-testovaci-okruh
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Fterenni-testovaci-okruh
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Finspirace-rozcvicky
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Finspirace-rozcvicky
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fmetodika.orientacnisporty.cz%2Ftreninky%2Finspirace-rozcvicky
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPL0y0h5bh7_4mfGAwPw-QgOIFvUgkzq6S6%26si%3DIG7-f8YBY3DwuXwI
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPL0y0h5bh7_4mfGAwPw-QgOIFvUgkzq6S6%26si%3DIG7-f8YBY3DwuXwI
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPL0y0h5bh7_4mfGAwPw-QgOIFvUgkzq6S6%26si%3DIG7-f8YBY3DwuXwI
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Fjan-venca-francke-fyzicka-je-spis-takovym-bonusem%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Fjan-venca-francke-fyzicka-je-spis-takovym-bonusem%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Fjan-venca-francke-fyzicka-je-spis-takovym-bonusem%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/57/vobornikova.alena@gmail.com/mailto%3Ametodika%40orientacnisporty.cz

Metodické listy CSOS Cesky svaz orientaénich sport

Oficialni metodicka podpora pro trenéry a Zatopkova 100/2
organizatory, novinky i tipy. Vychazi 169 00 Praha 6 — Bfevnov
mésicné. DalSi Cislo vyjde 20. kvétna. Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Muzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se uplné odhlasit z odb&ru v&ech
newslettertt CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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