jsou urceny k porovnavani vykonu ucastnikl, toto srovnani by
ani nebylo férové. Vyhlasujme pouze soutézni kategorie, dej-
me tim Sanci novackldm ucit se bez strachu ze ztrapnéni

Je doporuc¢eno nevyhladovat ani vitéze kategorii DHIOF/
DH10S, ale zUstat u ocenéni véech zavodnikd pfi vycitani (pfi-
padné vyhlasenivsech zavodnikl). Tyto kategorie byvaji prvni
zkouskou, kdy se dité odvazi vydat na trat samo bez rodicd, za
coz by méli byt odménéni at uz se jim trat podafi vice, Ci
meéneé. Vyznamna je rovnovaha mezi vnitini a vnéjsi motivaci.
Je idealni, aby déti zacinaly sportem ze zajmu a radosti, ale
vnéjsi motivace v podobé ocenéni a podpory mudze byt uzi-
teCnym nastrojem ke zvySovani jejich zapojeni a odhodlani.
Tim, Ze nebudeme tyto kategorie vyhlasovat, také budeme
malé zavodniky motivovat k prestupu do DHI10C, které uz je
opravdovym orlentakem beZJakekollv podpory

foto: Martin Klein
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drive, nez odstartuje posledni zavodnik z intervalového startu
- zaroven je ale vhodné myslet na rodice déti v kategorii HDR,
ktefi pfedtim bézZi svou kategorii, a poskytnout co nejdelsi
startovni rozmezi, jaké je mozné.

» Pravidla OB zakazuji start do zavodu se psy, kategorie pro
vefejnost nevyjimaje. Doporucujeme poradatelim se toho-
to pravidla dUsledné a bez vyjimky drzet, nebot vstup osob
se psy nebyva predmétem povoleni zavodu vlastnikem lesa
¢i najemcem honitby (nékdy byva vyslovné zakazan) a nedo-
drZzeni tohoto pravidla muze zpUsobit problémy se ziskanim
povoleni pro dalsi akce v lokalité. Doporucit Ize také v€asnou
komunikaci tohoto zakazu namisto (implicitniho) odkazovani
se na znéni pravidel.

foto: Jifi Cech

Traté a mapa

» Traté kategorii pro vefejnost by mély byt pfipraveny v pfime-
fené fyzické i orientacni obtiznosti, a to dle doporuceni pro
konkrétni kategorii, které je soucasti tohoto dokumentu.

» Zejmeéna pro kategorie nejmensich déti (ale nejen ty) je vhod-
né, aby byl start i cil umistén co nejblize centru je to mozné.

» Popisy kontrol je vhodné minimalné pro kategorie OPEN a
HDR vyhotovit slovné, pfipadné by mél byt v centru zavodu k
dispozici alespon “slovni preklad” piktogramu podle jednotli-

VSechna tradi¢ni specifika OB mohou byt prave témi aspekty,
procC jej mame jako sport radi, Casto ale nejsou pro verejnost
a novacky zcela pochopitelna a jasna. Orientaci proto byvaji z
vneéjsiho pohledu vnimani jako uzaviena a izolovana skupina. Co
je to hustnik, sbérka, popisnik, ORIS? Co musim udélat, abych
Uspésné absolvoval svUj prvni zavod? Pro¢ simam néco po zavo-
dé vycitat? Nezbytnosti, kterd ndm pomUze orientak rozsifovat
dale, je vnimani nutnosti byt sportem otevienym a pfivétivym
vUCi vefejnosti. Sportem, ktery dokaze sva specifika novackiim
vysveétlit. Tato otevienost se samozrejmeé nevytvofi sama, ale je
spoleCnym uUkolem kazdého jednotlivého poradatele zavodu, na
ktery se verejnost muze prihlasit.

DUlezitym prvkem je jednotnost pfistupu k pojeti kategorii ur-
cenych verejnosti v ramci celého svazu umoznujici mimo jiné
vytvaret jednoznacné navody pro novacky a propagovat verej-
nosti konkrétni cesty, jak se do orientaku zapojit.

Vse vySe zminéné bylo motivaci k vytvoreni tohoto dokumentu.
Jeho cilem neni stanovit etalon pro poradani kategorii pro
verejnost, ktery je nutné vzdy 100% dodrzet, ale prinést uce-
leny soubor odiivodnénych doporuéeni, pfikladli dobré praxe
a namétu poradatelim, které nam pomohou délat orientak
pristupnym. Néktera z doporuc¢eni mohou oblasti sekce OB
dle svého uvazeni zakotvit do svych soutéznich dokumen-
td, nebot diléim cilem je také sjednoceni nékterych rozdila v
pristupu ke kategoriim pro vefejnost napfi¢ oblastmi (napfF.
v jejich oznacovani). Tato pfirucka navazuje na nékolik dfive
vytvofenych dokumentu, zejména pomucku Poraddni katego-
rii pro verejnost pfi zavodech v orientacnim béhu z roku 2014
(Skyvova K., Klimpl P.) a ndvrhy Rady pro podporu inovaci z roku
2018 (Zakoufil V.).

Téma orientaku pro verejnost je velmi Uzce spojeno s proble-
matikou kategorii Zactva, nebot tato vekova kategorie tvori ne-
malou ¢ast novacku na zadvodech. Kvalitni traté pro tyto vékové
kategorie jsou zakladnim kamenem pro nabor Sikovnych a nad-
Senych mladych sportovcd, ktefi tfeba budou nasi zemi za par
let reprezentovat na nejvyssi svetové Urovni. Je predevsim nut-
Nné je neodradit postavenim pred neadekvatné narocné vyzvy,
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dotazy spojené s absolvovanim zavodu, a to vCetné vysvét-
leni zakladU orientace v mapé pro OB. Pro tyto Ucely muze
poslouzit vytisknuty prehled zakladnich mapovych znacek a
piktogramu (ke stazeni nebo ke koupi).

» Dohlasky do kategorii pro vefejnost, které nejsou diky libovol-
nému startu vazany na pridélenivolného startovniho casu, lze
pro urychleni realizovat mimo pocitacové zpracovani zavodu.
Staci zapisovat dohlasky na papir do tabulky, kde mame po-
¢tem volnych fadkud vyjadreny pocet volnych map pro danou
kategorii, a jako potvrzeni o dohlaseni zavodnikim vydavame
papirovou karticku se jménem (“poukaz na start”), kterou na
startu odevzdaji poradateldm pfi vstupu do koridoru.

» Pro zdarné vyporadani vsech dohlasek je nutné, abychom za-
jistili dostate¢ny pocet Cipu k zapujceni zavodniklm. Elektro-
nicka casomira, ktera inned po vycteni Cipu poskytne soupis
vSech mezicasu z trati, pribézné poradi a ztratu, ale i moz-
nost sledovat vysledky online, je jednou z technologickych
prfednosti OB, i proto ma smysl ji vyuzivat také pro kategorie
verejnosti, pokud to je mozné. Pozor na kapacitu pfi pouZiti
Cipovych karticek (SPORTIdent pCard), ty jsou levnéjsi alter-
nativou CipU vhodnou pro pujcovani verejnosti, ale staci pou-
ze na 20 orazenych kontrol. Je tfeba pocitat i s rezervou pro
chybna nebo vicendsobna orazeni a pujcovat tyto karticky
pouze zavodnikim téch kategorii, u kterych nehrozi prekro-
c¢eni kapacity pocCtu orazeni.

» Vyhodou pro novacky mudze byt moznost zapUjcit si na pre-
zentaci také buzolu.

» Centrum zavodu musi byt prehledné. Mimo jiné je pro jedno-
duchou orientaci novacku dulezité, aby byl v centru zretelné
oznacen smeér cesty na start a z cile (nejlépe oznacit nejen
faborky, ale v centru i Sipkami).

Start

» Pro kategorie pro vefejnost, které mohou startovat v libovol-
ny Cas, je tfeba vytvorit oddéleny startovni koridor. Oddéle-
Nnim neni mysleno pouze vyhrazeni koridoru v tésné blizkosti

DH12, OPEN

Trat z ¢asti vyuzivd i méné jasné vodici linie
(vodotece, nevyrazné pésiny a pruseky, vy-
razné hranice porostl), nikoliv véak terénni
(vrstevnicové) linie. Traté mohou na néko-
lika mistech zahrnovat kratsi postup pfi-
mo pfehlednym terénem k jasné zachytné
linii, obtizné&jsi postupy musi mit delsi, ale
bezpecnou variantu. Kontroly mohou byt
umistény na mirné obtiznéjsich objektech
dale od linii, ale vzdy na pozitivnich tva-
rech a dobfe dohledatelné od odrazového
bodu na linii.

DH14

Trat vyuziva i méné jasné vodici linie nebo
zfetelné terénni (vrstevnicoveé) linie - hibet,
udoli, traverzy, spadnice, hrany a Upati
svahu. Traté se stdle drzi pobliz sité linii s
moznosti bezpecného absolvovani s jeji
pomoci, nabizi ale také pfimé postupy te-
rénem (s dostatkem orientacnich bodt) k
zachytnym liniim, pficemz realizace téch-
to postupd by méla byt casoveé vyhodnéjsi.
Rizikovym mistim s pfilis vysokou obtiz-
nosti se traté vyhybaji s vyuzitim sité linii.

28

DH16 a star-
Si, T

Trat nejvysSsi obtiZznosti dosazitelné v da-
ném terénu. Od samého pocatku vyzadu-
je stiidani celé skaly rdznych orientacnich
technik. Obsahuje i delSi pasaze na de-
tailni cteni mapy nebo na smér v nepre-
hledném terénu bez vodicich linii. Trat v
maximalni mife umoznuje rGzné varianty
postupu kombinujici délku, obtiznost te-
rénu a orientacni naroc¢nost. Kontroly jsou
umistény tak, aby bylo co nejvice ztizeno
jejich nalezeni pfi zachovani férovosti. Roz-
hodujicim faktorem je uvaZliva volba po-
stupu zaloZena na peclivém cteni mapy,
zkuSenosti a individualnich schopnostech,
stejné jako promyslené zjednoduseni ori-
entace s chytrou volbou pouzitych tech-
nik, vhodnych kontrolnich bodd a jasného
odrazového bodu pred kontrolou, popf.
dalSich technik zjednoduseni dohledavky.




Prihlasky a vklady

» Velké zjednoduseni pro IT zajisténi zavodu je, pokud se ne-
registrovani zavodnici pfihlasuji pres funkci Jednorazova pfi-
hlaska v systému ORIS, nikoliv e-mailem. Propagujte tedy
jmenovité tuto moznost v rozpise zavodu i pfipadnych dal-
Sich pozvankach na akci.

» U kategorii urCenych pro verejnost, kde je zadouci vysoka
mira pristupnosti i pro neregistrované novacky a zajemce
(minimalné HDR a OPEN), neni vhodné zvySovat vysi vkladd
pfi prihlasce po terminu nebo na miste.

» U kategorii pro vefejnost (véetné& DHIOF/DHI10S!) je uz z po-
vahy jejich urceni nepfipustné uctovani prirazky ke vkladu v
pfipadeg, ze zavodnik neni registrovan v CSOS.

» Pro dohlasky do kategorii uréenych pro verejnost po terminu
tisku map a na misté v den zavodu bychom méli mit pfipra-
veno dostatek volnych map a k nim pfifazenych mist ve star-
tovce (“vakantl”), a to zejména v nejzadanéjsich kategoriich
HDR a OPEN. Zajem o vakanty velmi zavisi na pocasi v den za-
vodu, ro¢ni dobé zavodu i lokalité konani, pro pocet volnych
map K tisku tedy neeexistuje jednoznacné doporuceni, Ize ho
jen odhadnout na zakladé zkusenosti zavodl v podobnych
podminkach, pfipadné z komunikace s pofradateli pfedcha-
zejiciho zavodu stejné soutéze (napf. oblastniho zebFiCku).

foto: Klara Masinova

DHI10F

obtiznost: velmi lehka s podporou

Kategorie je urcena pro déti do 10 let, které trat absolvuji sa-
mostatné. Trat je na Usecich mezi kontrolami vyznacena fa-
borky (nejcastéji Cervenobilymi, cervenymi nebo oranzovymi),
pficemz spojnice mezi kontrolami v mapé vyznacuji realné ve-
deni faborkové linie v terénu - trasa faborkd ale neni povinnym
Usekem, zavodnik ji vyuzit nemusi. Vedeni faborkd umoznuje
na nékolika mistech libovolné zkraceni postupu po vyrazné ces-
te, pésing, nebo jiné jednoznacné linii. Trat této kategorie (fa-
borkova trasa i potencialni mista zkraceni) musi vzdy vést teré-
nem bezpecnym i pro malé déti, jakymkoliv rizikovym oblastem
(prudké svahy, skaly, oblasti s nevyraznymi pé&sinami) je nutné
se pfi stavbeé trati zcela vyhnout. Délka trati se v dokumentech
k zavodu uvadi dvoji, jako délka po nejkratsi realizovatelné spoj-
nici kontrol (“vzdusnou Carou”) a spole¢né s tim také udaj o dél-
ce celé nezkracované faborkové trasy trati. Obecné je vhodné&jsi
pro nejmensi déti stavet traté spise s vice kontrolami a kratSimi
Useky (napf. 8 kontrol na dvoukilometrové trati), protoze nale-
zeni kontroly a moznost jejiho “pipnuti” je pro déti ujisténim a
zaroven odmeénou za spravnou realizaci postupu.

Detailnéjsi doporuceni naleznete v metodice zpracovavajici

stavbu trati pro kategorie nejmladsich zdvodnikd a Zactva.

Cilovou skupinou této kategorie jsou nejmladsi déti, které bud'
Jiz dfive béhali s doprovodem faborkové traté v kategorii HDR
a nyni vyrazeji do lesa sbirat své prvni samostatné zkusenos-
ti, nebo ty, které zacCinaji béhat rovhou samostatné. Tak Ci tak,
Ucelem faborkové trati je vytvofit prostredi, kde se i Uplny zaca-
tecnik diky faborkdim bez problému vrati z lesa (pouze nabéha
delsi vzdalenost) s radosti. Moznost zkraceni ma na téchto tra-
tich déti postupné naucit pouzivat mapu, zejména si ji spravneé
orientovat a pfesné veédét, kde na jednoznacnych liniich (resp.
jejich krizovatkach) se pravé nachazi, ¢imz postupné dochazi k
budovani zakladni orientacni techniky potfebné pro absolvova-
ni trati kategorii DH10C bez podpory faborkl. Déti by se mély
v této své prvni kategorii absolvované bez doprovodu také
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clm vysvétleno, jak konkrétni zavod probiha, co je k nému
potfreba, kdy a kam pfijit apod.

» Cesky svaz orientacnich sportd vydal pfiru¢ku Jak na prvni
orientak a sérii vyukovych videi Zac¢iname s orientakem, na
které mulzete z rozpisu kategorii pro vefejnost (pfipadné pfi-
mo z ORISu) odkazovat, zacatecnici se z téchto zdrojd mohou
dozvédét mnoho podrobnosti o tom, jak jejich prvni zavod v
OB absolvovat.

» Kazdy poradatel by mél byt pfipraven na to, Ze se verejnost,
kterd se zavodu zUcastni, bude chtit orientdku dale vénovat
v nékterém z klubl CSOS a bude k tomu hledat dalsi infor-
mace. Poradatel by proto mél mit rozmyslené, na koho ve
vlastnim oddile tyto zdjemce mUze odkazat (ideadlni je mit
nejen pro tyto Ucely vytvorené vizitky s kontaktem), pfipadné
by mél byt schopen zprostfedkovat kontakt na klub nejblizsi
bydlisti dané osoby.

» Je uziteCné vesSkeré informacni zdroje k zavodu urcené pro
verejnost (rozpis kategorii pro vefejnost, plakatek apod.) na
nekom odzkouset - ukazat je neékomu, kdo nema s OB zkuSe-
nost a zjistit, zda jsou vSechny potfebné informace srozumi-
telné a zda mezi nimi néco nechybi Ci nepfebyva.

foto: Jiri Mrkvicka

do néjaké predmeétny zavod zarazen. V pripadé oddéleni divCi a
chlapeckeé traté musi byt faborkova linie totozna, je vsak mozné
na ni par kontrol vytvofit rozdilnych (pozor na jejich vzajemné
umisteni, prilis blizké kontroly nebo kontroly s podobnymi kody
nejmensi déti Castou matou, neni a nesmi byt cilem tyto zavod-
niky “nachytat”).

Stavba faborkové trati na zavody ve sprintu mdze byt problema-
tickd kvali nevyraznosti faborkl v méstském prostredi, proto je
ke zvazeniv navaznosti na konkrétni podminky, zda na takovém
zavode faborkové kategorie vypisovat. Pokud vypsany nebudou,
je doporuceno zajistit pro nejmensi déti jiny orientacky program
(napf. mikrosprint v uzavieném arealu, superpipac, apod. - viz
samostatna kapitola).

Pro faborkove traté se v jednotlivych oblastech dosud vyuZivala
oznaceni DH10F, DH10L &i DHION. Doporucujeme sjednotit na-
zev kategorie na oznaceni koncovkou -F, nebot jasné reprezen-
tuje formu podpory na trati (faborky) a je jednoduse srozumitel-
né i pro uplné zacatecniky.

DHI10S

obtiznost: velmi lehka s podporou

Kategorie je urcena pro déti do 10 let, které trat absolvuji sa-
mostatné. Trat je postavena tak, aby postupy mezi kontrolami
vedly po jednoznacnych cestach a pésinach. Kazda kfizovatka
nebo vidlice cest se stava pomyslnym rozhodovacim bodem,
kde musi zavodnik vybrat jednu z navazujicich cest. Po odbéh-
nuti z kfizovatky po zvolené cesté ¢ekd na zavodnika pojistka ve
formé smajlika, kdy je na kazdé cesté vychazejici z kfizovatky
viditelné umistén zluty usmeévavy smajlik na spravné trase nebo
Cerveny zamraceny smajlik na nespravné trase.

Zavodnik ma pfi setkani s usmeévavym smajlikem ujisténi, ze
bézZi spravng, setkani s “mracounem” naopak znaci, ze vybral
Spatnou cestu a musi se vratit zpét na kfizovatku, kde svou vol-
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Trat' s koridorem nebo pomocnym lanem

Nejbezpelnéjsi varianta liniové
trati, avsak zaroven tou nejnaroc-
Nejsi na pripravu. Je treba vytvo-
fit v lese koridor nebo po zemi
natahnout lano, a po této vodici
linii vést trat, kontroly jsou tak
pfimo v koridoru, resp. u nataze-
ného lana. Mapa obsahuje zakres
koridoru a kontrol v ném, které
jsou vzdy umistény na jasnych
a vyraznych objektech. S timto
systémem se muUzZete setkat ve
Skandinavii nebo ve Swycarsku.
Pokud si déti z aktivity odnesou
znalost par mapovych znacek a
radost z pohybu, Uplné to staci.

Lesni parkour

Atraktivni aktivitou mUze byt také lesni
parkour, aneb znacena trat bez mapy ob-
sahujici rizné prekazky adekvatnivékové
drovni (prelezeni spadlého stromu, pod-
lezeni plachty, klickovani mezi stromy,
preskocCeni Uuzkého potoka atd.), s moz-
nosti doplnit razeni kontrol na vyznacené

trase mezi prekazkami.

7 "
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Videoukazku lesniho parkouru z YouTube % 7
kanalu finskych orientdk( naleznete na
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foto: Paivi Karjalainen

Suunnistus Liito

kontrolami a kratSimi Useky (napf. 8 kontrol na dvoukilometrove
trati), protoze nalezeni kontroly a moznost jejiho “pipnuti” je pro
déti ujisténim a zaroven odmeénou za spravnou realizaci postu-
pu. | vzhledem k tomu, Zze smajlikova trasa byva zpravidla spo-
lecna pro kategorii déti s doprovodem (HDR), kterou absolvuji
jesté mladsi déti, tak je tfeba mit pfi pfiprave zavodu na paméti
umeérnost délky trati a nebat se udélat trat radegji kratsi nez delsi,
i kdyby ji nejrychlejsi zavodnici v kategorii DH10S méli obéhnout
za méné nez 15 minut.

Detailnéjsi doporuceni naleznete v metodice zpracovavajici
stavbu trati pro kategorie nejmladsich zavodnikd a Zactva.

Traté se smajliky se pouzivaji jako alternativa namisto faborko-
vych trati, jejich obtiznost vSak neni srovnatelna, ale vyssi. Ci-
lovou skupinou jsou déti, které jiz ovladaji zaklady orientace v
mapée, dokazou vnimat svou pozici na mapé, zvladnou si zori-
entovat mapu a najit postup k dalsi kontroly, ale mohou v tom-
to chybovat a potrebuji “jisténi”, aby se neztratily. Pokud maly
zavodnik takové zaklady jesté neovlada, mél by se je bezpecné
naucit v doprovodu rodicCe Ci trenéra na trati HDR. Pristup k po-
stupnému uceni orientacnich technik je tak v koncepci smaijlikG
zcela odlisny nez u faborkd, nemozZnost trat jen “neorientacky”
obé&hnout po faborkdch muze byt vwhodou i Uskalim “smaijliko-
vého feseni”, protoze nabizi pfiméjsi uceni reseni problémd roz-
hodovacich bodU na kfizovatkdch smérem k absolvovani zavod-
nich kategorii DH10C, kde je jedinym rozdilem odebrani “jisténi”
ve formé smajlikd, obtiZnost trati jinak zUstava srovnatelna. Déti
by se mély v této své prvni kategorii absolvované bez dopro-
vodu také naucit nebat se samy v lese.

Start této kategorie je zpravidla intervalovy dle pfedem naloso-
vané a zvefejnéné startovni listiny, a to prfedevsim kvuli zajisténi
rovnomeérného rozlozeni mnozstvi zavodnik( na trati v Case, je
vSak mozné pro tuto kategorii predepsat libovolny start. Kate-
gorie byva Casto vypisovana jako spolec¢na pro divky a chlapce
(DH10S), na zakladé mistnich zvyklosti a vysSiho poctu zavodni-
ku je ale moZné vypsat kategorie pro divky a chlapce oddélené
(D10S, H10S) - tuto informaci je vSak tfeba zahrnout jiz do rozpisu
daného zavodu a je doporuceno tento pfistup sjednotit v ramci
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Minizavod v arené nebo jejim okoll

MUze se jednat o krat$izavod (i jen nékolik set metrd) na mapé ve
zvétSeném meéfitku, v lese znaCeny faborky (bez nutnosti vytva-
fet zkracovacky) nebo ve velmi jednoduchém terénu (napf. na
pfehledné louce s remizky, v aredlu kempu, nebo i pfimo v aré-
né). Pro sprinty, kde nevypiseme faborkovou nebo smajlikovou
trat, mUzeme pripravit alespon mikrosprint v uzavieném skol-
nim nebo sportovnim arealu, pokud mame takovy k dispozici.

0% o . Okolo potoka
gramy, muzeme vytvorit popisy kontrol po- e
moci jednoduchych kreslenych olbrazka. —43 4/
Podobné muizeme namisto ¢iselnych koéd U
kontrol vyuzit obrazky, napf. hracky, posta-
vy z détskych seridld, zviratka a podobné.
Razeni je mozné realizovat pres SPOR-
Tident se samostatnym vycitanim (napf.
do aplikace Sl droid na mobilu &i tabletu),
coz je nejidedlngjsi z hlediska napodoby
skutec¢ného zavodu, pfipadné klestickami, — il |-
razitky nebo voskovkami rznych barev.

Minizavod je mozné také pojmout “zazit-
kové”, tedy pfipravit na kontrolach rdzné
aktivity nebo Ukoly, napf. jednoduchy ob-
razkovy kviz, hazeni na cil, pojmenovava-
ni pohadkovych postav - fantazii se meze
nekladou! Pokud je k takové varianté po-
tfeba prfima asistence rodiCe na trati (Cte-
ni UkolU a vysvétlovani), je tfeba to zdUraz-
nit v pokynech, nejlépe jiz v rozpise.

(]
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Naméty a ukazky raznych détskych zavo- |2 |ame 4| -aie f’i‘ ¥
dd a zazitkovych trati naleznete na Meto-
dickém portale.

ukazka: LLI

poplatek doobjednat.

Trat by méla vyuzivat bud faborkovanou linii nebo trasu osaze-
nou smajliky pouZzivanou pro kategorii DH1OF resp. DH10S (v za-
vislosti na tom, ktera z variant se pro dany zavod pouziva), je vsak
mozné na ni pro trat kategorie HDR par kontrol vytvofrit rozdil-
nych se srovhatelnou obtiznosti (pozor vSak na jejich vzajemneé
umisténi, protoze pfrilis blizké kontroly nebo kontroly s podob-
nymi kody nejmensi déti Castou matou). Obecné je vhodnégjsi
pro nejmensi déti stavét traté spise s vice kontrolami a kratSimi
Useky (napf. 8 kontrol na dvoukilometrové trati), protoze nale-
zeni kontroly a moznost jejiho “pipnuti” je pro déti ujisténim a
zaroven odmeénou za spravnou realizaci postupu. Pri pfipravé
zavodu je tfeba mit na paméti Umeérnost délky trati a nebat se
udélat trat radéji kratsi nez delsi, i kdyby ji nejrychlejsi zavodnici
v kategorii DH10F/S méli obéhnout za méné nez 15 minut.

Trat by méla byt vedena snadno schddnym terénem, (ne)prd-
jezdnost trati s kocarkem doporucujeme uvést do rozpisu nebo
pokynu, avSak z podstaty naseho sportu ji nelze povazovat za
samozfejmost a standard.
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rocnosti, je nutné jejich urCeni popsat jiz v rozpise zavodu (nejlé-
pe s pfibliznou délkou trati, zejména u zavodu na klasické trati).
Cislice v ndzvu kategorie muze byt také pfimo vyuzita pro ozna-
Ceni priblizné délky trati zaokrouhlené na celé kilometry

Start této kategorie je libovolny v Casovém rozmezi uréeném
poradatelem v pokynech k zavodu, pficemz startovni rozmezi
by mélo byt pro vSechny kategorie s libovolnym startem (HDR,
OPEN, T) stejné. Nic u této nesoutézni kategorie nebrani tomu,
aby dva nebo vice jednotlivé pfihlasenych zavodnikl (napf. ro-
dinni pfislusnici, pratelé, oddilovi kolegové) odstartovali spolec-
né ve stejny Cas, pokud o to pozadaji, napfiklad za ucelem vza-
jemného stinovani a zlepSovani svych technickych dovednosti.

Oznaceni trati barvami dle obtiznosti

U zavodu, kde se nepouziva klasické rozdéleni kategorii podle
veéku a pohlavi, nebo je Ucast v téchto kategoriich podminéna
splnénim kvalifikacnich kritérii (napf. doprovodné zavody pfi-
druzené k MCR, neoficidlni akce, zimni ligy apod.) je mozné pro
nazvy kategorii vyuzit pfimo jednotné barevné oznaceni Urovni
obtiznosti trati. Pouzivat je mozné jejich oznaceni v ¢estiné Bil3,
Zelend, Modra, Cervend, Cerna (pozor vdak na podobnost po-
slednich dvou nazvy, kterd mize zpUsobit problémy s odbérem
spravné mapy za béhu apod.) nebo je mozné vyuzit takeé anglic-
ké ekvivalenty téchto oznaceni White, Green, Blue, Red, Black.

déti v centru zavodu nebo jeho okoli je velmi vhodna také v pfi-
padé, kdy mame prostor mapy daleko od centra a cesty na start
a z cile budou nevyhnutelné dlouhé, coz zejména u nejmensich
déti naro¢nost absolvovani zavodu nasobi a snizuje pristupnost
zavodu prave této skupiné.

Kategorie je urCena pro novacky a zacatecniky bez ohledu na
vék. Cilova skupina je tak velmi Sirokd, mUze se jednat o rodi-
Ce, pfibuzné nebo znamé jiz béhajicich zavodnikl, novacky z
oddill, ktefi nabiraji zkusenosti na svych prvnich zavodech, Ci
zajemce z fad vefejnosti bez vazby na jakykoliv oddil OB. Na jed-
nu pfihlasku (= jedno prihlasené jméno, s jednim Cipem a jed-
nou Mapou) mUze startovat libovolny pocet osob, tedy i dvojice
nebo rodina. Nadstandardem od poradateld muze byt moZnost
si doobjednat dalsi mapy za nizsi cenu pro osoby startujici na
jednu prihlasku.

Trat by méla byt lehka a vzdy pfizpusobena tak, aby ji zvladl
absolvovat i zac¢atecnik, ktery nikdy OB nebézel. Fyzicka i ori-
entacni naro¢nost trati by méla byt srovnatelna s kategoriemi
DH12, trat by tedy méla vést po siti linii (vyjma vrstevnicovych
linii a tvard) a pfipadné postupy pfimo terénem nabizet pouze
v pfehlednych mistech, na kratkou vzdalenost a vzdy koncici na
jasné linii. Kontroly mohou byt umistény na obtiznéjSich objek-
tech a dale od linii, vzdy ale pouze na pozitivnich tvarech a jasné
dohledatelné. Trat by se méla vyhybat velmi naro€nému terénu,
napfiklad prudkym kamenitym svahim. Kategorii OPEN se ¢as-
to Ucastni také prilezitostni bézci na drovni “vécnych zacatec-
nikd”, ktefi chtéji pravidelné a dlouhodobé béhat pouze rekre-
acné a na tratich nizké obtiZnosti, Casto mUze byt jejich pocet
srovnatelny s opravdovymi novacky. Tento fakt ¢astecné “zkuse-
nosti” zavodniku vSak nelze povazovat za argument pro zvyso-
vani naro¢nosti trati OPEN (byt jen v ¢asti trati), ta by vZdy méla
respektovat doporuc¢enou Uroven obtiznosti a byt pfipravena k
plnéni svého primarniho uréeni - mit obtiZznost nastavenou tak,

18

15



