
1.Výškový tábor 

 

1 - Počasí ti přeje, můžeš 

pokračovat dál. 
 

 

2 – Aklimatizace 

neproběhla dobře, vrať se 
do základního tábora. 

 

 

3 – Hustě sněží, ale půjde 

to. Udělej si 10 kliků a 
pokračuj v cestě vzhůru. 

 
 

 

4 – Máš formu, počasí 

drží, pokračuj dál. 

 

5 – Blíží se bouře. Rychle 

se vrať zpět do základního 
tábora. 

 

 

6 – Je nádherně a ty jsi při 

chuti, pokračuj rovnou na 
horu. 

 
 

 

 

 

 

 

 



2.Výškový tábor 

 

1 – Lezení po čtyřech 

(miminko). 
 

 

2 – Sáblíková. 

 

 

3 – Rak. 

 
 

 

4 – Běh pozadu. 

 

5 – Čáp. 

 

 

6 – Šťastlivče, běž! 

 
 

 


