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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientaénich sportd, ktery by mél pfinést trenérim a
organizatordm metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zku$enosti, rad a tipu pro trénink i poradani.
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Hlavni novinky

Srovnavaci testy mladeze

Byly zvefejnény prabézné vysledky testl, v fijnu se jesté uskuteéni testovani:
7.10. Pardubice

8. 10. Pardubice

Zaciname s orient'akem
Pro vSechny zajemce o orientaéni béh a novacky ve vasich klubech jsme na YouTube
kanale CSOS zverejnili sérii nauénych videi, ktera doplfiuji priruéku Jak na prvni orientak.

Kurzy pro uéitele a pedagogické pracovniky

Rada pro rozvoj orientaénich sportl pofada akreditované vzdélavaci kurzy pro uditele a
dalSi pedagogické pracovniky.

17.10. v Praze - Jak pfeZit v pfirodé& i v civilizaci? Zazitkové programy pro 1. stupefi ZS
20. 10. v Liberci - Orientaéni sporty ve Skolnim a zajmovém vzdélavani

10. 11. v Olomouci - Orienta¢ni sporty ve skolnim a zajmovém vzdélavani

28. 11. v Praze - Jak preZit v ptirodé i v civilizaci? Zazitkové programy pro 2. stupefi ZS
PFihlasovani probiha vyplnénim formulare. Budeme radi za rozSifeni této informace
moznym zajemcum.

YO!Camp 2023
Bud' soucasti skvélé akce, zbyvaji posledni dvé mista na letoSnim YO!Campu. Vice
informaci a pfihlasky v IS ORIS.

Zavérecné prace s o-tématikou

PFibyla dalSi varka zajimavych praci v databazi (napf.: Alzbéta Motlova - Poruchy
menstruacniho cyklu u baletek a orientacnich bézkyn, Jan Jurica - BlueBox, Katefina
Janovska - Hodnoceni dynamické posturalni stability u orientaénich bézcu trpicich
chronickou nestabilitou hlezenniho kloubu a dalsi).
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Teorie

Restart Bludisté

Zajimavé odkazy

Tohle je pro organizatory
Podcast pro poradatele, ktefi hledaji
inspiraci pro své akce, chtégji zjistit

nejnovéjsi trendy v oblasti event Toﬁle je Pro

managementu a radi se bavi pfi poslechu .
pfibéht svych kolegl. Treti epizoda nese organlzatory

nazev Jak spravné premyslet nad
udrzitelnosti eventi?

Konference ZTV 2023

22. zafi se na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy kona tfeti roénik
konference Zdravotni télecna vychova.
Hostem bude i prof. Pavel KolaF, ktery
zahaji odpoledni blok na téma
Ideomotorické funkce a jejich poruchy.

Dékujeme Adéle Finstrlové (ZBM) a Lukasi Kettnerovi (KAM) za poskytnuti tréninkovych
materialu a tipl. Radi uvitdme materialy, postfehy a zku$enosti od trenért i pofadatelll na
e-mailu metodika@orientacnisporty.cz.

Metodické listy CSOS Cesky svaz orientaénich sportt
Oficialni metodicka podpora pro trenéry a Zatopkova 100/2
organizatory, novinky i tipy. Vychazi 169 00 Praha 6 — Bfevnov

mésicné. DalSi Cislo vyjde 16. fijna. Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mizete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Uplné odhlasit z odbéru véech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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