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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientadnich sportt, ktery by mél pfinést trenértim a
organizatordm metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zkusenosti, rad a tipt pro trénink i poradani.

Hlavni novinky

Srovnavaci testy mladeze

Byly zvefejnény zakladni informace o tradi¢nim testovani mladeze. Terminy jsou
nasledujici:

27. 8. Vyskov (od 10 h)

28. 8. Turnov (od 10 h)

29. 8. Praha FTVS (od 13 h)

4.9. Opava (od 14 h)

7.10. Pardubice

8. 10. Pardubice

Pro¢ byt orientakem

Vydali jsme novou brozuru, ktera vam pomuze zodpovédét zakladni otazky pfi ndborovych
akcich. Dostupna je na Metodickém portalu a tiSténou Ize vyzvednout v omezeném
mnoZstvi na sekretariatu CSOS.

Difevéné magnetky
Novinkou v ObchlUdku Eeského orientaku jsou magnetky s lesnimi motivy pro pfipevnéni
diplomu a fotek ze zavodu na vasi lednici.

Mezinarodni konference trenérii orientacniho béhu

Zacatkem srpna se konala trenérska konference orientacniho béhu, kterou usporadal
rakousky svaz tohoto sportu. Zajimava shrnuti a reporty jednotlivych federaci naleznete na
webu.

Zavérecné prace s o-tématikou

RozSifili jsme databazi zavérecnych praci o bakalafskou praci Terezy JanoSikoveé -
Porovnani psychickych vlastnosti orientaénich b&zct ve véku 14-21 let z Ceské republiky a
Francie.



https://metodika.orientacnisporty.cz/
https://metodika.orientacnisporty.cz/
https://metodika.orientacnisporty.cz/
https://metodika.orientacnisporty.cz/
https://reprezentace.orientacnibeh.cz/novinky/cist/1343
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/trenink/trenerstvi-2/proc-byt-orientakem
https://shop.orientacnisporty.cz/drevene-magnetky/
https://www.oefol.at/international-orienteering-coaches-conference/
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/zaverecne-prace-s-o-tematikou

Teorie

=

)

w

£

i
STRT

¥
]
¢

Zaskodnik Bez ¢eho se orient'ak neobejde?

Kombinované faborky O Cervené Karkulce

Zajimavé odkazy

IOF podcast

Oficialni podcast Mezinarodni federace
orienta¢nich sportl nabizi rozhovory s
nejvétsimi svétovymi hvézdami.
Poslechnéte si dil s Danielem
Hubmannem, Gustavem Bergmanem nebo
Sarou Hagstrémovou.

omaps.io

Nova platforma pfinasi nejjednodussi
moznost nakupu a prodeje map pro
orientacni béh. Co takhle spojit dovolenou
na Kanarskych ostrovech s tréninkovym
kempem?

Dékujeme Evé Vobornikové (CTB), Adéle Indrakové (ZBM) a Kamilu Arnostovi (VSP) za
poskytnuti tréninkovych materiald. Radi uvitdme materialy, postfehy a zkuSenosti od
trenéru i pofadatelti na e-mailu metodika@orientacnisporty.cz.

Metodické listy CSOS Cesky svaz orientaénich sport
Oficialni metodicka podpora pro trenéry a Zatopkova 100/2
organizatory, novinky i tipy. Vychazi 169 00 Praha 6 — Bfevnov

mési¢n&. Dal$i &islo vyjde 18. zafi. Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mizete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se plné odhlasit z odbéru vech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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