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Hlavni novinky

O-vikend 2023

Letos se presouva O-vikend do Brna, poradatelsky ho zajisti ZBM. Ve probéhne v terminu
24. - 26. listopadu 2023. Soucasti bude Metodicky seminar rozhod¢ich a trenért, 1.
Brnénska zimni liga a Ples O-Gala.

OCAD workshop

Jednodenni seminaf OCAD probéhne 10. prosince 2023 na Strahové a je uréen pro
vS8echny trenéry, rozhod¢i, stavitele trati a dal$i zajemce z fad orientacnich bézcu.
Absolvovani jednoho z kurzu je povinnosti k udéleni licence T2. Vice v ORISu.

Metodické stredy

27. zafri byla odvysilana prvni Metodicka stfeda sezony o Livelox (omlouvame se za drobné
technické nedostatky se zvukem), dalSi bude na programu 8. listopadu s tématem: Silova
pFiprava pro orientaéni b&Zzce (Jakub Srom).

Webinare Komise rozvoje IOF

| letos budou probihat vzdélavaci webinare se zajimavymi hosty a tématy, pfihlasit se
muzete na webu IOF.

2.11. 2023 - World Orienteering Week (WOW) 2024 - Walther Rahbek

6. 12. 2023 - Mental preparations in orienteering - Megan Carter-Davies

6. 3. 2024 - Difference in mapping of forest and city terrain - Flavio Poltera

Diky, trenére 2023

V letoSnim ro¢niku pfislo trenéram 1007 podékovani. Do TOP12 byla odbornou porotou
vybrana i Eva Vobornikova z SK Chotébof, ktera mimo jiné svymi tréninky pravidelné
pfispiva i do metodickych listll. Poradatelé s ni natocili soutézni medailonek, ktery mlzete
zhlédnout na YouTube Diky trenére. Svij medailonek ma i Vojta Blazek z klubu Orientacéni
sporty Pisek. Dékujeme jim i vSem ostatnim trenériim!

Kurzy pro ucitele a pedagogické pracovniky

Rada pro rozvoj orientanich sporti pofada akreditované vzdélavaci kurzy pro ucitele a
dalSi pedagogické pracovniky.

17.10. v Praze - Jak pfezZit v pfirodé i v civilizaci? Zazitkové programy pro 1. stupeni ZS
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20. 10. v Liberci - Orientacni sporty ve skolnim a zajmovem vzdelavani

10. 11. v Olomouci - Orientacni sporty ve Skolnim a zajmovém vzdélavani

28. 11. v Praze - Jak piezit v pfirodé& i v civilizaci? Zazitkové programy pro 2. stupefi ZS
PrihlaSovani probiha vyplnénim formulare. Budeme radi za rozSifeni této informace
moznym zajemcum.

Nadace OB

Nadace orienta¢niho béhu vypsala dalSi rocnik vybérovych Fizeni pro grantovy program
Sportovnich center déti 2024 v OB a pro grantovy program Sportovnich center mladeze
2024 v OB. Vice na webu Nadace OB.

Pronajem louky

Na zakladé podnétu od CSOS vydal Statni zemé&délsky intervenéni fond (SZIF) oficialni
tiskovou zpravu s tim, ze na kratkodobé vyuziti louky (shromazdis§té zavodu nebo
parkovani) ze strany zemédélct k bohulibé aktivité typu détské tabory nebo sportovni akce
nema zadny negativni dopad na zemédélské dotace, které na danou louku dany
zemédélec pobira.
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Profily PFi-BEH

Hrackova trat’ 0-400

Zajimavé odkazy
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Raul Ferra

Hlavni trenér jednoho z nejlepsSich klubu
orientacniho béhu na svété, SK Halden,
piSe na svém blogu o aspektech tréninku
OB, o svétovych zavodech a pred
sprintovym ME pfidal také zajimavou sérii
Route to EOC 2023 v aplikaci Web Route.

EOC 2023
SPRINT FINAL SIMULATION

Konference Kondiéni béh KONFERENCE CESKEHO BEHU
Cesky béh ve spolupraci s Centrem zdravi, ~ -] -
pohybu a aktivniho zivotniho stylu Vital K O N D I c N I B E H
Praha porada 11. 11. 2023 na FTVS UK 2023
druhy ro¢nik konference, ktera je uréena
jak pro samotné kondi¢ni bézce, tak i jejich -
trenéry a odborniky, ktefi se kondicnim ] 11. listopadu

bé&Zzchm vénuiji. o FTVS UK

Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenérl i pofadatell na e-
mailu metodika@orientacnisporty.cz.

Metodické listy CSOS Cesky svaz orientaénich sportd
Oficialni metodicka podpora pro trenéry a Zatopkova 100/2

organizatory, novinky i tipy. Vychazi 169 00 Praha 6 — Bfevnov
mésicné. DalSi Cislo vyjde 20. listopadu. Cesko

H@eE@®

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se tplné& odhlasit z odbé&ru vech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim VasSich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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