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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientaénich sportt, ktery by mél pfinést trenérim a
organizatorim metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zkusenosti, rad a tipt pro trénink i pofadani.

Weselé Udnoce!

A SPRAVNY SMER V ROCE 2024

VAM PREJE METODICKA RADA CSOS

Hlavni novinky

Metodické stiedy

6. 12. 2023 - Ales Maslo - Enervit: Jak pomoci zvysit vykonnost

20. 12. 2023 - Thierry Gueorgiou: Coaching

Muz s prezdivkou "létajici Francouz", orientak, ktery zménil pohled na moderni kratkou trat.
Ctrnactinasobny mistr svéta v orientaénim b&hu v letech 2003 az 2017. Séftrenér finské
reprezentace. Exkluzivné pouze v ramci Metodické stredy!

O-News.cz podcast s metodickou tématikou

S novym konceptem podcastu pfichazi Daniel Wolf a David Prochazka z redakce O-
News.cz. V zimnim obdobi si s hosty povidaji o trénovani, zavodéni, ale i pofadani a
organizaci zavodu ¢i tréninkd. Kazdy dil bude sloZen ze dvou nastolenych témat — jedno
vzdy z trenérsko-zavodnického soudku a druhé z pofadatelsko-organiza¢niho. Zpocatku
muzete oekavat novy dil kazdou stfedu, prvni dva dily si mizete poslechnout jiz ted. Vice
se doctete v ¢lanku na O-News.cz.

Metodicky seminar rozhodc¢ich a trenért

V Brné probéhl tradi¢ni seminar se zajimavymi tématy, sou¢asné byl prezentovan
novy Metodicky pokyn ke stavbé trati pro kategorie nejmladsich zavodnik( a Zactva.
Veskeré prezentace naleznete na Metodickém portalu CSOS: trenéfi, rozhodéi.

Nové mezinarodni popisy kontrol

I0OF vydala po Sesti letech novy predpis Popisy kontrol, platny od 1. 1. 2024, ktery pfinasi
nékolik drobnych novinek. Nejedna se o zadnou revolu¢ni zmeénu, pfesto je v ném nékolik
novinek, které stoji za to si pfedstavit.

Md;j klub 2024

Narodni sportovni agentura zvefejnila tuto Vyzvu 18/2023 — MUj klub 2024. Ukonc&eni
pfijmu zadosti je stanoveno na 5. 1. 2024. S pomoci administrace zadosti a dotazy se
TJ/SK mohou obracet na pfisludné okresni sdruzeni CUS.

Enervit sleva pro &leny CSOS

Spoleéné s novym partnerem CSOS, znadkou Enervit, mame specialni slevu jen pro
registrované orientaky - zavodniky, trenéry, poradatele zavodl a dalsi.

Na v8echny nezlevnéné produkty nebo poukazky Ize uplatnit slevu 25 % s kédem
CSO0S_789 na webu Enervit. Spravnému uzivani jednotlivych produkt se vénuje Ale$
Maslo v Metodické stfedé, ktera probé&hla 6. 12. 2023.
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Zajimavé odkazy

Podcast Za oponou sportu

Formalné neformalni podcast se
zajimavymi hosty ze svéta sportu,
sportovni védy, sportovniho tréninku, ale i
télesné vychovy. Cilem podcastu je pfinést
posluchacim, jak znama a atraktivni, tak i
rozporuplna  témata napfi¢  celym ZA OPONOU

sportovnim spektrem. SPO RTU

Fyzioterapie online

Katefina Honova je fyzioterapeutka, ktera
na svém webu piSe blok s tipy, jak si
poradit s riznymi Urazy &i dysbalancemi.

Dékujeme Veronice Kubinové, Jifimu ValeSovi, Martinu Stoudkovi a Adéle Finstrlové za
zaslané aktivity a tipy. Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenér( i
poradatel na e-mailu metodika@orientacnisporty.cz.

Metodické listy CSOS Cesky svaz orientagnich sport(i
Oficialni metodicka podpora pro trenéry a Zatopkova 100/2

organizatory, novinky i tipy. Vychazi 169 00 Praha 6 — Bfevnov
mési¢né. Dalsi ¢islo vyjde 15. ledna. Cesko

Pe@e@®

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? MizZete bud zménit své preference (tedy
vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se UpIné odhlasit z odbé&ru véech
newsletterl CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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