PORUCHY PRIJMU POTRAVY - JAK Jé‘ﬁ%b ell
ROZPOZNAT A JAK JE RESIT

BC. MARIKA JAVORSKA




SLUZBY NABIZENE CENTREM ANABELL

= QOdborné socialni poradenstvi

= Sluzby nasledné péce

= individualni podpora peer konzultanta

= Svépomocné skupiny vedené peer konzultantem

= Distancni krizové sluzby:
- telefonickda Linka Anabell
- Chat Anabell
Internetové poradenstvi

= Socialné aktivizacCni sluzby
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http://www.anabell.cz/

NEJCASTEJSI FORMY PORUCH PRIIJIMU POTRAVY

Mentalni anorexie

e touha po hubnuti a stihlé postavé
e snaha omezovat se v jidle, drzet diety

e snaha mit kontrolu nad_jidlem, hlidat si
jeho slozeni i pripravu, prijem potravy o
samote

e nutkavé myslenky na jidlo, pocitani kalorii
e depresivni a Uzkostné stavy

e tendence k sebeposkozovani,
sebevrazednée myslenky

Negativni vztah ke svému télu
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Mentalni bulimie

e Silna nespokojenost s vlastnim télem, ne
vzdy se jedna o snahu zhubnout

e Typicka stridava obdobi prejidani a drzeni
hladovek

e Tendence snézené jidlo néjakym zpusobem
z tela vypudit - projimadla, zvraceni,
extremni cviceni.

e Silné vycitky po prejedeni
e Skryvani pred okolim, stud



DALSI FORMY PPP

= Zachvatovité prejidani
- Casté stridani fazi prejidani a hladovéni
- béhem zachvatu prejedeni Clovék sni velké mnozstvi potravy béhem kratké doby
- nasledek dlouhodobého hladovéni / emocni jedeni

= Orthorexie
- upinani se na zdravou stravu v neprimerené mire

= Restriktivni porucha prijmu potravy (ARFID)
- jedeni omezené Skaly potravin
- mUZe se objevovat v raném véku

= Bigorexie
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- nadmerna snaha o budovani svalu a kondice, nejcasteji u muzu
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MYTY A OMYLY SPOJENE S PORUCHAMI PRIIJMU POTRAVY

= PPP jsou jen rozmarem puberty

= PPP trpi jen Zeny

= Extrémni podvaha/nadvaha vzdy znaci PPP

= Jakmile Cloveék dosahne optimalni vahy, je vyléCeny
= Na mentalni anorexii neni mozné zemrit.

= Mentalni bulimie znamena vzdy prejidani a zvraceni

= Poruchy prijmu potravy se nedaji zcela vylécit.

© CENTRUM ANABELL, Z. U.



NEJCASTEJSI PRICINY PORUCH PRIJMU POTRAVY

Biologickeé Psychologické

e zeny trpi PPP az 10x Castéji e Naro¢né Zivotni udalosti

nez muzi e Rodinné a emocionalni faktory

e genetické predpoklady e Z4avislost na psychoaktivnich latkach

* rychlost metabolismu e Traumatickd zkusenost, umrti v
rodiné

Sociologické

e Ideal krasy

e \/rstevnicke vztahy a

srovnavani se s ostatnimi

e \V/ychovny styl v rodiné
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Afrabell

JAK VZNIKU PORUCH PRIJMU POTRAVY
PREDCHAZET?

CEHO SI VSIMAT




PREVENCE JE LEPSI NEZ NASLEDNA LECBA

= Duraz na zdravy Zivotni styl, ktery zahrnuje vyvaZzené a dostate¢né stravovaci navyky,
’ - - 14 ’ A\ .- 7 7 - O 14 7 14 \'4
pohybove aktivity, spankovy rezim, socialni interakci a zpusob traveni volneho casu.

= Vlyvarovani se hodnoceni a negativnich vyrok( tykajicich se postavy a vzhledu.
= Neodepirani dostate¢ného stravovani za Géelem lepsich sportovnich vykond.

= Priklad dospelych a autorit.
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Afrabell

JAK ROZPOZNAT PROJEVY PORUCHY PRIIJMU
POTRAVY?

CEHO SI VSIMAT




JAK ROZPOZNAT MOZNY ROZVOJ PPP?

Fyzicky stav:
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Oslabeni, malatnost, potize s pozornosti
Nekvalitni / ridké vlasy, nehty
Odpor k jidlu, nezajem o jidlo

Zvraceni po jidle, mnoho Casu straveného
na toaleté

Znamkv eerhenndknznvAni — jizvy apod.
%'

Psychicky stav:

Precitlivélost, naladovost
Depresivita, Uzkostné stavy

Negativni vztah ke svému télu,
sebenenavistné myslenky a komentare

Socialni izolace

Suicidalni myslenky ¢i tendence




Afrabell

KOMUNIKACE S KLIENTEM S PORUCHOU
PRIJMU POTRAVY

OBECNA DOPORUCENI A CEMU SE NAOPAK VYHNOUT




CEMU SE V KOMUNIKACI VYVAROVAT

= Komentovani postavy, vzhledu a mnozstvi snézeného jidla

= Straseni hospitalizaci nebo zdravotnimi potizemi

= PrilisSnému tlaku na rychlé pokroky a posuny

= Nuceni do jidla, sdelovani vahy, vazeni se apod.

= Prilisné frekvenci tématu potizi, zapominani i na dalsi zivotni témata a aspekty.
= \yptavani se na to, co vSe Clovek behem dne snédl.

= Uplné zakazovani sportovnich ¢ pohybovych aktivit.
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A CO SE NAOPAK OBECNE DOPORUCUIJE?

= QOtevrena a transparentni komunikace, transparentnost

= Trpélivost k dlouhodobému reseni

= Sdileni vlastnich obav, myslenek, emoci

= Nabizeni prostoru pro sdileni a svéreni

= Nabizeni moZnosti spole&ného jidla ¢i uréitych druhd potravin
= Nabizeni moznosti odborné podpory

= QOcefovani pokrokt a malych kruc¢kud k Gzdravé
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JAK PODPORIT SPORTOVCE, KTERY SE VAM PRIJDE

SVERIT?

Typické projevy a myslenky

sebenenavistné myslenky, vycitky po jidle

negativni vztah k jidlu obecné

depresivita, Uzkostné stavy, uzavrenost

Casté vazeni se, pocitani kalorii

- omezovani se v jidle, preference urcitych
druhu potravin

- Spatné vztahy v rodiné i mezi vrstevniky

- porovnavani se s vrstevniky, perfekcionismus
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Jak sportovce v roli trenéra podporit?

- predevsim ocenit svéreni a uvédomovani si
mozneho rozvoje potizi

- nasmeérovat a podporit ke svéreni se nekomu
blizkemu

- nabidnout konzultaci s détskym Iékarem jako
vhodny prvni krok

- nasmeérovat k moznostem odborné podpory -
povzbudit v kontaktovani KCA, vyuziti sluzeb,
vyuziti podpory psychologa Ci nutri¢niho
terapeuta

- nabidnout moznost krizovych sluzeb v pfipadé
akutni krize



PROSTOR PRO DOTAZY A DISKUZI
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Afrabell

DEKUJI ZA POZORNOST
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