Jak na prvni orientak

www.zacitorientak.cz




Uvod

Orientac¢ni b&h je sportovni aktivita na cely Zivot. Kazdy rok se v Cesku
usporada pres 250 zavodu rdzné drovné, kterych se zuUcastni pres 10 000

v oo s

60 individualnich zavodu a k tomu i nékolik Stafetovych zavodd.

A rozhodné zde neplati rovnice, ze nejvice zavodl odbéhaji sportovci
v idedInim véku. Pocetnou a velmi dulezitou skupinu, kterou v lese mezi
lampiony potkate, tvori déti, lidé ve strednim véku i seniofi.

Pro orientak totiz nejste nikdy moc mladi, ani
moc stafi, muUZe ho vyzkouset kdokoliv a kdykoliv.
To, Ze se napoprvé ztratite, neni zadna ostuda, dokonce i ostfrile-
ni reprezentanti umi udélat poradny kufr. U orientaku je stejné jako
v Zivoté dulezité, se po chybé zase najit a pokracovat v cesté dal.

Orientak si vyzkousel i olympijsky vitéz Lukas Krpalek s rodinou, Foto: Michal Skacha
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Jak si vybrat zavod 3 kategorii

Pro hezky a motivujici zazitek z tvé prvni o-akce je treba
peclivé se zamyslet nad vybérem vhodné kategorie a traté.
Oproti jinym sportdm je vtom nasem velka skala kategorii,
takZe to muUze zpocatku vypadat slozité. Na druhou stranu
si kazdy vybere dle své chuti, momentalni fyzické i mapové
zdatnosti a zkusenosti.

Kde najdu zavody?

Zacitorientak.cz

Prvnim privodcem ti mUze byt web Zacitorientak.cz, tady v zalozce “Chci
ho zkusit” po zadani tvé adresy nebo posunuti Sipky do mista bydlisté vy-
jedou tipy na:

> areadly pevnych kontrol,
> vyukoveé mapy k vytistéeni doma,
> nejblizsi zavody.
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Web zacitorientak.cz - dobry pomocnik do zac¢atku kariéry

1 Mista, kde jsou napevno umisténé kontroly (napf.: plastové stitky, dievéné klly, dfevéné desticky,...).
Ty si mUze$ doma stdhnout a vytisknout mapu s nachystanou trati a nasledné samostatné vybéh-
nout na svyj prvni orientak.


https://zacitorientak.cz/
https://zacitorientak.cz/
http://zacitorientak.cz

ORIS

Nejkomplexnéjsim rozcestnikem na zavody pro kazdého orientaka je
ORIS (https:/foris.orientacnisporty.cz/), informacéni systém, ktery obsahuje
kompletni terminovou listinu vSech oficidlnich zavodU, sSkoleni, ale také
mnoho zajimavych neoficialnich akci (zimni ligy, memorialy a dalsi).

Ke vSem zdvodUm zde najdes nejen prihlasky (vice v kapitole Jak se prihla-
sit), ale také rozpis (prvotni informace), pokyny (zavodni informace), star-
tovky, odkaz na online prenos vysledkl a po samotné akci také vysledky
nebo dalsi zajimaveé odkazy (napf.: fotky, GPS tracking,...).

V kalendari mGzes jednoduse filtrovat napfiklad:

> meésic, ktery té zajim3,

> oblast, kam chces na zavody vyrazit?,

> disciplinu (sprint, kratka trat, klasicka trat, stafety),
> seradit zavody podle riznych dalsich kritérii.
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/J/ DR IS Kalendar zavodd Zebricky Adresar kiubd Ranking Napoveda (@] b
CRIS
20 202
leden an sen kvéten Eerven srpen  zaf listopad prosil
PrihiGsen
i@ ody W om v v h W
Napo a
Hledat:
DATUM T NAZEV ‘1 POR. REGION 1. SPORT 1. DIS. . TYP 1. ZAV. plsiv 1
03.06.2022 CS0S, TAP  CR OB SP OF 319 oF v
04.06.2022 TN CR o8 K MER 738 or v
05.06.2022 TIN ER oB KT MCR 724 op v
05062022 TAP &R OB ST GOF
1.06.2022 PZR vy OB KL oM 342 oF v
1.06.2022 KVS MSK, VA OB SP oz 7 opr v
n.06.2022 SNA Ve oB KT oz 777 oP ¥
1.06.2022 lasti na klasicke trati KSU HA OB KL oM
1.06.2022 lasti na ki ke tratl ADA M o8 KL oM
1.08.2022 h vsp P, StC o8 ST oM
1.06.2022 Oblostni zebicek VCE A& o8 KT o 141

Ukdazka informacniho systému ORIS

2 Orientacké oblasti se ¢astec¢né shoduji s krajemi, jejich seznam najdes tady: https://www.orientacni-
beh.cz/sekce-ob/oblasti-sekce
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Jakou kategorii si vybrat?

Trate pro verejnost

Na kazdych orientackych zavodech najdes tzv. kategorie pro verejnost.
Obvykle nesou oznaceni P (pfichozi), T (trénink) a HDR (rodic¢e s détmi).
Jejich vyhodou je to, ze se nemusis hlasit dopredu, ale veskerou adminis-
trativu muzes odbyt na misté. Pfipadné Ize vyuzit jednorazovou prihlasku
pres ORIS (viz Jak se prihlasit).

P Nejjednodussi trat pro verejnost a zacatecniky.

Obtiznéjsi trat, kterou béhaji i zkuseni zavodnici v ramci trénin-
ku. MUzZe byt rozdélena na nékolik podkategorii (napf.. T4, T7 -

T ¢im vyssi Cislo, tim delsi a obtiznégjsi trat), v pokynech (zdvodnich
informacich) je popsana obtiznost a délka.

Jedind kategorie pro déti, kde je mohou doprovazet rodice.

D V idedlnim pripadée je zde rodi¢ pouze jako zachranna brzda pro

pripad, ze by se dité mohlo ztratit nebo se balo, ale apriori neradi

a nechava ditéti prostor jednat samostatné. Tato kategorie se sice méri,

ale nevyhlasuje se zde poradi, drobnou odménu obvykle dostanou vsichni
ucastnici.

Pozn.: Zejména v okoli Prahy se
muUzed nékdy setkat s tzv. sema-
forem. Kategorie pak maji barvy
odstupnované stejné jako lyzarské
sjezdové traté (bila nejjednodussi,
modra zacatecCnicka, Cervena spor-
tovni, ¢erna extrémné narocna). Na
verejnych zavodech Czech O-Tour
zase najdete Zacatecnika, Nebojsu,
Open (kratka, stfedni, dlouha) nebo
mUzZete vyrazit ve dvojici ¢i jako ro-
dinny tym. Jinde maji tyto traté
oznaceny pismeny Z (zacatecnik).
Vzdy si prectéte rozpis, kde budou
tyto kategorie popsany.

HDR - kategorie pro rodice s détmi, Foto: Tomas Bubela
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Dalsi moznosti je pfihlasit se do bézné zavodni kategorie dle tvého veku.
V tomto pripadé ale stavitel trati predpoklad3, ze bézci uz maji urcitou
zkuenost a mapovou dovednost. Zeny a divky bé&haji kategorie D, muzi
a chlapci kategorie H. Cislo za pismenem ur&uje vék. Plati, Zze v zakovskych
kategoriich maximalni vék a u veteranskych minimalni vék zavodnika, do-
spélé kategorie (D21, H21) mUze bézet kdokoliv nehledé na vék.

Tedy napriklad kategorie D10 je urcena pro divky do 10 let, kategorie H55 pro muze nad 55 let, a D21 pro

jakoukoliv Zenu (nejobtizné&jsi a nejdelsi ddmska trat).

Kategorie mame opravdu pro kazdého. Foto: Alena Pickova
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Zakovské (D10 - D14, H10 - H14)

Dorostenecké (D16 - D18, H16 - H18)

Juniorské (D20, H20)

Dospéli (D21, H21)

Veterani (D35 - D80, H35 - H80%) - obvykle odstupriované po péti letech.
MUzes se zde omladit (bézet obtiznéjsi, delsi kategorii s mladsSimi soupefi,
ale ne naopak).

Na vétsiné zavodu se vypisuji podkategorie, tedy jedna vékova katego-
rie vicekrat, pricemz ta s pismenem dal v abecedé je o néco jednodussi
a kratsi. Napr.: H35A (obtiznéjsi, delsi) a H35B (jednodussi, kratsi). Vyjimku
z tohoto pravidla tvofi kategorie E (elita) v dospélych (HD21), kter3 je vibec
tou nejvyssi a nejobtiznéjsi kategorii ze vsech.

Nekde mohou pouzivat pro podkategorie dospéelych také oznaceni L (long,
dlouhd) a K (kratkd), tedy H2IL (delsi) a H21K (kratsi), mapova obtiznost
obou dvou by méla byt podobna.

Na zacatku tvé orientacké kariéry rozhodné vyuzij traté pro
verejnost (P, T, HDR) nebo nizsi podkategorie (B, C, D nebo K).

Nyni si kratce predstavime rtizné typy disciplin (trati), se kterymi se muzes
na béznych zavodech setkat. VycCet to neni Uplny, na neoficialnich akcich
nebo klubovych trénincich se mizes setkat s dalsimi, které popisujeme
v brozure Kam dal.

Tyto discipliny (traté) jsou pUvodni, staly u zrodu orientacniho béhu jako
samostatného sportu a jejich spojujicim prvkem je, ze se konaji v lesnich
prostorech.

3 Nejstarsi vypsanou kategorii na veteranském mistrovstvi svéeta (WMOC) je kategorie H100, zavodni-
kdm tedy musi byt 100 a vice let.



> Klasicka trat (KL, long) - Uplné prvni (kralovska) disciplina orienta-
ku. Charakteristicka je dlouhymi postupy (Usek mezi dvéma kontrolami)
s 0 néco jednodussi dohledavkou kontroly a fyzickou narocnosti.

> Kratka trat (KT, middle) - obvykle se vyznacuje kratsimi technicky-
mMi postupy, které mohou byt i rdzné zamotané a prekfizené.

> Stafety - typ zavodu, kdy se postupné stafetovym zplsobem vystfi-
daji tfi zavodnici. Technicka obtiznost je dana zejména tésnym kontak-
tem s ostatnimi bézci, ktefi ovsem nemusi mit stejné kontroly jako ty (tzv.
> Nocni (NOB) - v podstaté jde o zkracenou klasickou

farstovani, viz slovnicek).
trat, ktera se odehrava v noci za tmy. Na kontrolach mo- m

hou byt reflexni prvky, které Ize Celovkou nasvitit. S

Priblizné délky kategorie P a H21 (jednoduchy lesni terén)

klasicka trat kratka trat sStafety

H21

Kratka trat ve skaldch patfi mezi nejobtizné&jsi typy zavodu. Foto: Vojtéch Iliner



Prvni vlastovkou méstskych zavodu byla Park World Tour v 90. letech, na
MS se ve sprintu medaile rozdavaly poprvé az v roce 2001 ve Finsku. Od
té doby uslo toto odvétvi velky kus cesty, naslo mnoho skalnich pfiznivcd.
V soucasné dobé se sprinty staly béznou soucasti orientackého kalendare,
béhaji se Casto ve méstech a v parcich. Roku 2022 se sprintové discipliny
docCkaly samostatného mistrovstvi svéta oddéleného od lesnich disciplin.

Také mésto umi nabidnout zajimavé terény. Foto: Tomas Bubela

> Sprint - nabizi obtizné volby postupU, kiizeni trati a prilezitost bézet
naplno. Podobnost turistické mapé a kratsi vzdalenost z néj délaji ideal-
ni disciplinu pro zacatecniky. U kategorie P pocitejte priblizné s délkou
1,5 km, u kategorie H21 pak asi 3,5 km.

> Sprintové stafety - Stafetovy zavod o Ctyrech Usecich, kdy bézi dvé
Zeny a dva muzi. Charakter stejny jako u zavodu sprintu.

Jako prvni volbu bychom doporucili kratkou trat nebo mést-
i sky sprint, kde ti mapa bude pravdépodobné nejblizsi a nejvi-
P ce pripominat tu turistickou.



Proc neni orientak to samé jako béhat trail?

Rovnitko mezi tyto dva sporty napsat nelze. Je velky rozdil bézet po cestée
(byt kamenité a v ndro¢ném kopcovitém terénu) a mimo ni, a to nejen po
fyzické strance. Krom kysliku pro svaly potrebuje tvoje télo pfi orientaku
mnoho energie také pro Ccinnost hlavy. Navic je nutné pocitat s tim, ze té-
meér kazdy dela pri zavodé mensi Ci vetsi mapoveé chyby, a tim cas straveny
na trati narUsta.

7y
L‘,

Cae A

V orientdku plati pfelez, preskoc¢ a klidné i podlez. Foto: Klara Masinova
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Pro lepsi ndzornost si uvedme cCtyfi zakladni typy terénu a prdmeérnou
rychlost elitniho zavodnika, zkuseného hobika a zacatecCnika. Vynasobe-
Nnim tohoto ¢asu délkou traté ziskas priblizny vysledny cas takovéeho bézce

na konkrétnim misté.

Skalni terén

slozita skalni mésta
vyrazneé vrstevnicove tvary

zkuseny hobik: 11 min/km
zacatecnik: 18 min/km
Jednoduchy lesni terén

husta sit cest
obvykle rovinatéjsi
dobr3 viditelnost a pribéznost
WD) e TR

elitni zadvodnik: 5 min/km
zkudeny hobik: 7 min/km
zacate¢nik: 12 min/km

) ‘ ':'-. rpmd
) ‘[ R (1%

AN\ AEESSS N
elitni zavodnik: 7 min/k
zkuseny hobik: 9 min/km

zacatec¢nik: 14 min/km

Mésto (sprint)
nejpodobnéjsi turistické mapé
jednodussi orientace

Kopcovity (horsky) terén

dlouhé nebo strmé kopce
kameny a rozbity terén

Jiny mapovy klic
9 > '/;‘ g\ (
LN gfﬁ@&\
2 7 i
2 & )

SN

elitni zavodnik: 4 min/km
zkuseny hobik: 5 min/km
zacate¢nik: 10 min/km

. Zpocatku vybirej jednodussi terén (lesy blizko vétsich mést,
‘tl méstské sprinty), po nabyti prvnich zkusenosti ale urcité vyraz
na zavod do skal nebo hor za ryzim o-zazitkem.



Jak se pfihlasit

Prihlaska pres ORIS

Pro prihlaseni verejnosti (zavodnik( neregistrovanych v
klubech CSOS) se pouziva tzv. jednorazova prihladka. Tu
najdes po rozkliknuti nazvu zavodu v kalendari ORISuU v —
praveé casti okna.

ﬁ:ﬁﬁl

Zéavod: Oblastni Zebficek

Informace Prihlasky
ORIS ID: 6812
) " 1. termin do: 28.08.2022 23:59
Nazev: Oblastni Zebfitek
Datum: 03.09.2022

: e o Jednorazova piinlaska
Misto konani: Bild u Sedlg, louka zapadné od obce i
Razeni: Sl bezkontaktni Vie po kategoriich (2)
Pofadatel: $JH - 508 Jindfichlv Hradec Ve po klubech (2)
Sport: Prehled vkladd

Zarazeni do soutégi:

Jednorazova prihlaska je velmi intuitivni - po zadani e-mailu a jeho ove-
feni uz se vyplnuje pouze prihlaskovy formular véetné doplnkovych slu-
Zzeb (napf.. moznost zapuUjceni Cipu, stravovani na misté nebo ubytovani
organizovaného poradatelem) a informaci k platbé. Timto zpUlsobem lze
udélat i hromadnou prihlasku (pro celou rodinu nebo skupinu kamaradu).

Primo na strance ORIS je k dispozici podrobna napoveda.

Prihlaska na miste

Na traté pro verejnost (P, T, HDR) umoznuji pora-

:\ s/ datelé obvykle prihlasku také na misté za zaklad-

ni vklad, vétsinou do poctu nachystanych map (za

hezkého pocasi se tedy muze stat, Zze misto jiz ne-

bude). V tomto pfipadé je nutné zajit na prezentaci

A o © " (zavodni kancelar) v centru zavodu s poZzadovanym
N\

: obnosem startovného a vlastnim cipem (nebo si ho
zapujcit na miste).

Do klasickych zavodnich kategorii (HD10-80) se obvykle nelze hlasit v den
zavodu na misté. Startovni Cisla i mapy jsou jiz nachystané. Doporucu-
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https://oris.orientacnisporty.cz/files/help/Jednorazove-prihlasky-ucastnik.pdf
https://youtu.be/gvJ_auEqi_I

jeme se hlasit predem pres ORIS nebo vyjimecné e-mailem uvedenym
v rozpise (zakladni informace o zavodeé).

Prihlaska pres klub

Pokud se zaregistrujes v nékterém z klubl CSOS, budes se moct hlasit
primo pres ORIS, pripadné pres klubovy prihlasovaci systém, ktery je na
ORIS napojeny.

Spole¢na klubova radost. Foto: Petr Kadefavek
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Muj prvni zavod

Jak to bude probihat na tvém prvnim zavodé? Nasledujici prehled by ti
meél pomoci citit se komfortnéji pri tvém “poprvé”. ZaruCujeme ti, ze za
par orientackych akci uz ti vée bude pfipadat mnohem srozumitelnéjsi
a brzy se na nich budes citit jako ryba ve vodeé.

Jedu na zavod

Kdyz najdes v ORISu nebo nékde na internetu akci, ktera se ti libi, dopo-
rucujeme si precist jeji Rozpis. Jde o zakladni informace, které poradatel
k zavodu zverejnuje, a to nejméne 14 dni pred uzavfenim prvniho terminu
prihlasek. Dozvis se v ném, kde a kdy akce probéhne, jak se prihlasit, vy-
psané kategorie, vysi startovného, e-mail pro dotazy, zda bude organizo-
vana détska skolka“,...

Pri vybéru zavodu mysli i na lokalitu. Zacit v tézkém horském lese je vyzva. Foto: Tomas Bubela

Dalsim dokumentem, se kterym se setkas, a ktery si urcité precti, jsou
Pokyny. Ty uz v sobé maji nejaktualnéjsi data k zavodu a poradatel zde
oznamuje spoustu nezbytnych informaci (napfr.: zakaz pouziti bot s hreby,

4 Poradatelem organizované hlidani ratolesti, viz Slovnik.
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pfikdzany smér prijezdu na shromazdisté, informace k prezentaci/regis-
traci, zakaz prUbéhu pres osdzené paseky nebo pole ..). Pfipadné muze
z vaznych ddvodU upravit informace zverejnéné v rozpisu (napf.. posu-
nout ¢as startu 00°). Pokyny musi poradatel zverejnit nejpozdéji 48 hodin
pred startem prvniho zavodnika. Na strance zavodu v ORISU najdes pred
zdvodem také Startovky. Pokud zvolis verejné kategorie, obvykle mUzes
vybéhnout kdykoliv v Casovém rozmezi daném poradatelem v pokynech.

Po precteni pokynU si mUzes udélat svdj plan cesty. Mél by sis odpove-
dét na dvé zakladni otazky “Kdy vyrazit?” Doporucujeme prijezd alespon
hodinu pred tvym startem na shromazdisté a rezervu na cestu oproti
tomu, co piSe navigace. Pro naplanovani je dulezita také vzdalenost z cen-
tra zavodu na start, kterou najdes v Pokynech.

Vzdy dbej pokynl parkovace. Foto: OK Chrastava

“Kudy pojedu?” Orientacké zavody probihaji ¢asto v zapadlych vesnic-
kach, podle PokynU je nutné zkontrolovat, Ze jedes do spravné Lhoty (GPS
souradnice) a zda tam neni prikazany smeér prijezdu na parkovisté nebo
uzavrena silnice v okoli.

Nachystej si drobné dopredu k fFidi¢i, budou se hodit pri prijez-
-'-i du na parkovisté, kde poradatel vybira parkovné. Obvykla vyse
p na jeden zavod se pohybuje v rozmezi 20 - 50 K¢.

5 00 je start prvniho zavodnika celé akce. Pokud ty bézis v ¢ase 45, k Casu 00 ho pfic¢ti a dostanes svij
startovni ¢as v tzv. daytime. Priklad: start 00 je v 10:00 hodin, tv{j start tedy v 10:45.
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A co si na svuj prvni orientak zabalit?

BéZecké oblecéeni - sportovni triko, dlouhé kalhoty (idedlné elastaky/legi-
ny), terénni bézeckou obuv s hlubsim vzorkem, funkéni spodni pradlo.
Piti, svacina.

O-vybaveni - buzola, Cip (Ize na misté zapUjcit), popisnik nebo spinaci
Spendliky, izolepa (zalepeni tkanicek, olepeni popisd, kdyz nemas popis-
nik), lupa/bryle.

Dalsi - karimatka/kempinkova stoli¢cka/outdoorovd deka pro odpocinek
pfed a po zavodé, drobné na parkovani, destnik/nepromokava bunda/
plasténka pro neprizen pocasi, v 1été opalovaci krém a pokryvka hlavy.

%

Minimalni vybava na zdvod - sportovni triko, dlouhé kalhoty (lesni zavod) nebo kratasy (méstsky
sprint), Cip, buzola a kvalitni terénni obuv.

Na shromazdisti

Po zaparkovani si vezmi veéci a jdi na shromazdiste (aré-
na, centrum zavodu). Bude té navigovat proud ostatnich E.#: E
zavodnikld a smérovky od poradatele. V centru zavodu si -

najdi misto, kde rozlozi$ deku/karimatku a udélas si zaze-
mi. Idedlné s rodinou, partou kamaradd nebo s klubem, E 1
za ktery béhas.
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https://youtu.be/cTut0z0uwhc

. Véci si po dobu zavodu veétsinou nechavame v
Ty oddilovém stanu, kde se stale nékdo pohybu-
/\ je. Pokud jsi sdm, muzes se zeptat v nejbliz-

| / I Sim klubovém stanu, zda si tam véci muzes
/ nechat nebo si je odnést do auta, které se
da pouzit i pfi nepfizni pocasi jako zazemi, klice

si pak muzes nechat na Prezentaci (jinak zavodni kancelaf, registrace).

Jen pozor na to, Ze start je vzdy znaceny/ vyfaborkovany ze shromazdisté
a jen nékdy vede kolem parkovisté.

Prezentace je misto, kde se fesi finanéni nesrovnalosti (preplatek/nedopla-
tek startovného), dohlaseni na zavod, zapUjceni Cipu (idedlné si ho objed-
nej uz dopredu s prihlaskou). Také zde umi poradit (napf.: Kudy na start?).

Na shromazdisti budou vyvésené startovni listiny a pod nimi vytisténé
papirové popisy pro kazdou kategorii. Vezmi si jedny pro svou kategorii
a vloz je do popisniku (specialni drzak) nebo olep izolepou a pfipni spina-
cim S$pendlikem vzhlru nohama na zavodni tricko tak, abys je mohl jed-
noduse pri béhu Cist.

fip Pred pripravou na zavod je dobré zjistit, kudy se jde na start
(smérovky a barevné faborky dle pokynu). Pokud je na shro-
mazdisti cil a dobéhovy koridor, béz se tam podivat., nékdy lze
vidét i sbérku (posledni kontrolu). Do zavodniho prostoru ale
nevstupuj, mohl bys byt diskvalifikovan.

Na startu

Délku cesty na start najdes na-
psanou Vv pokynech. Vzdy si ne-
chej dostatek Casu, aby ses na
misté mohl poradné rozkoukat
a rozcvicit.

Na startu budou poveésené star-
tovni hodiny s aktualnim casem
a budou tu vystavéné tzv. star-
tovni koridory, tedy mlikem
(Cervenobilou paskou) oznace-

TFi, dva, jedna...start. Foto: Petr Kadefavek
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né prostory. Obvykle byvaji tfi za sebou a v kazdém probiha jina startovni
procedura, kterou hlida poradatel, a ten té pripadné navede.

Predpokladejme start zavodu 00 v 10:30, ty startujesS ve 45.
' Startovni ¢as muze byt zobrazen v rezimu daytime - tedy na
startovnich hodinach uvidis 11:15 nebo v rezimu relativniho
@ ¢&asu, kdy tam bude jen 45. Cas na startovnich hodinach neod-
povida realnému casu, vysvétleno nize.

Ve vsech koridorech by ses mél chovat tiSe a umoznit koncentraci ostat-
nich zavodnikd i sdm sebe pred startem.

minut do startu

Do prvniho koridoru vstupujes$ az na startovnich hodi-
nach uvidis svUj startovni ¢as®. Poradatel si zkontroluje
Cislo tvého Cipu a ty zastrcenim Cipu do krabicky “clear”
po jejim zapipani a zablikani vynulujes z jeho paméti
predchozi zaznamy.

6 Mozna ti bude pfipadat divné, ze se Cas na startovnich hodinach neshoduje s realnym ¢asem na ho-
dinkéach. Je to z toho dGvodu, Ze do prvniho koridoru vstupujes o tfi minuty dfive, abys prosel véemi
procedurami pred svym redlnym startem, a az na startovni Care se vse srovna.
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https://youtu.be/4CegwoarP3g

Po zvukovém signalu jdes do druhého koridoru, kde zastréis Cip do kra-
bicky “check”, ktera provede kontrolu, zda se zaznamy vymazaly. Pokud
nezapipa, znamena to, ze kK vymazu nedoslo a ty si vynuluj v predcho-
zim koridoru jesté jednou (nezapomen se poté vratit zpét do druhého!).
Pozn.: Nékdy v tomto koridoru byva také krabicka “SIAC OFF", ta slouzi
k vypnuti bezkontaktniho razeni u nejnovéjsich Cipu, ¢im se Setfi jejich ba-
terka na zavodech, kde se tento typ razeni nepouziva. Pokud si nejsi jisty,
Jjaky typ Cipu mas, zeptej se poradatele.

V poslednim koridoru zbyva uz jen minuta ¢asu na soustredéni pred star-
tem. V pfipadé, ze se zavod bézi v rezimu bezkontaktniho Cipu, byva zde
umisténa krabicka ,SIAC TEST". Mapy se obvykle vydavaji za startovni ¢a-
rou a byvaji vlevo pro zeny a vpravo pro muze (informace bude v koridoru
viditelné povésena spolu s fazenim map, vzdalenosti k odbérovému mistu
a vzdalenosti na mapovy start).

, Vposlednim koridoru se podivej na buzolu a zjisti, kde je sever.
fl Bude se ti to hodit pfi spravném zorientovani mapy po jejim
odbéru.

Odeber si mapu a spravné si ji zorientuj Foto: Alena Pickova
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V lese

Po zvukovém signalu na startovni ¢are vybehni k odbérove-
mu mistu map. Najdi balik své kategorie a jednu mapu ode-
ber. Pred vybehnutim si zkontroluj, ze je to mapa tvé katego-
rie (zkratka kategorie je na ni uvedena) - za odbér spravneé si
zodpovidas ty sam.

Jesté nez zacnes mapovat, dobéhni na tzv. mapovy start, ktery je ozna-
cen lampionem bez kddu a krabicky a odpovida umisténi trojuhelniku
Vv mape. Zpravidla sem vedou Cervené faborky a zaroven by méel byt tento
Usek vyznacen v mapé. Odtud uz zacina orientacké dobrodruzstvi. TvUj
Ukol je jednoduchy, ve spravném poradi podle mapy a popisu orazit své
kontroly. Diskvalifikace ti hrozi, pokud nékterou z nich vynechas nebo pre-
hodis jejich poradi. Pokud omylem orazis cizi kontrolu, ale vSechny svoje
mMas ve spravném poradi, nic se nestane.

Nejprve si zorientuj mapu do severu (jak na to, najdes v dalsi kapitole),

Pokud se ztratis, nestyd se zeptat. Foto: Tomas Bubela

naplanuj postup na prvni kontrolu a vyraz. Kazdou kon-
trolu musis orazit, tedy zastrcit do krabicCky Cip a pockat
na zapipani a zablikani krabicky. Tzv. SIACy (bezkontakt-
ni) razi tim zpUsobem, Ze je pfiblizis na cca 30 cm a samotny Cip orazeni
zvukem a vizualnim signalem potvrdi (proto si orientaci na dobéhu davaji
Cip k uchu). Lze jimi ovsem razit i kontaktne (zastrcenim do krabicky). Po-
kud se stane, ze kontrola nereaguje (nepipa ani neblika), vyuzij nahradni-
ho razeni a mechanickymi klestémi oraz do mapy.
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https://youtu.be/rfN8LiCM624

Zavodnicke desatero

bodld (kfizovatky,
krmelce, ...).

nékam”).

2
3
4
5

duse posunes.

Vice mapuj a méne behej.

Vytvor si plan postupu.

Vyuzive] cest a vyraznych

Nebéhej na nahodu (‘tam

Drz palec nebo hrot buzoly
na miste, kde jsi, pfi dalsim
pldnovani prst/hrot jedno-
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Pokud ti “néco nesedi”
ihned se zastav, najdi nej-
blizSi vyrazny bod a zkontro-
luj podle mapy svou polohu.

Nestyd se zeptat, pokud
vUbec nevis, kde jsi.

U kazdé kontroly porovnej,
jestli sedi jeji Cislo (kod) s
popisy.

Mé&j mapu neustale zorien-
tovanou do severu.

UzZij si to.



Zakaz vstupu x doporuceni neprekonavat

Do nékterych mist je pfi zadvodé vstup zakdzan a pokud do nich vniknes/
prekonas je, hrozi ti diskvalifikace. V lesnim zavodé se mlzes setkat i s ne-
prekonatelnymi objekty (skalni sraz, bazina), jejichz neprekonatelnost ma
pouze informativni charakter. Nikdo té neDISKne (pokud to neni vyslovné
napsané v Pokynech), ale jejich prekonani je nebezpecné.

Pri zavodeé ve sprintu dbej zvysené opatrnosti vuci autlm a ohleduplnos-
ti vUci civilistdm (lidi na nakupech, turisti, malé déti). Prekonani znacek
z prehledu znamena diskvalifikaci.

LES SPRINT

prekonani divodem k dis- prekonani divodem k dis-

kvalifikaci kvalifikaci

»  olivova barva (privatni| »  sraz

pozemek) > vodni plocha emmn

»  Srafy % > bazina O
> neprichodna vegetace =

informativni charakter (po- > Zivy plot

kud neni v Pokynech uve-F—— » Zeleznice <o

deno jinak) »  olivovd barva (privatni &

»  oplocenka HEEHE  pozemek) -

»  osazené pole Gy, pudova

neprekonatelna zed
neprekonatelny plot
vyzazny liniovy objekt
neprekonatelna hranice gy
nepfristupna oblast
docCasna konstrukce

> osazené paseky %

Neprekonatelné (informac-

ni charakter)

»  skalnisraz iy

> bazina Q
@

> jezero

vV v vy v YVvy

08
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https://youtu.be/Bw_tSdHL_nk

V cili

Posledni kontrolu na trati nazyvame sbérka, po
jejim orazeni uz to mUzes naplno rozbalit a bé-
Zzet po faborcich nebo cilovym koridorem na
misto oznacené banerem jako cil. Tady je nutné
orazit posledni krabicku s napisem “finish” nebo
“cil”, v tu chvili je zavod ukoncen a ty se nesmis
znovu vratit do lesa (ani pokud zjistis, ze jsi néja-
kou kontrolu vynechal).

V cili se obvykle odevzdavaji mapy do nachystanych tasek se zkratkou
oddilu nebo tvym jménem, pokud ses hlasil jednorazové. Pokud se neo-
devzdavaji, v ramci fair play je neukazuj tém, kdo jesté nebézeli a na zavod
se teprve chystaji.

Pozavodni rozbory se soupefi, dllezitd ¢ast zavodU, Foto: Vojtéch lliner

Pobliz cile byva k dispozici také jednoduché ob¢erstveni (Stava, voda v ke-
limncich). Po napiti se vydej na shromazdiste (byva znaceno Cervenobilymi
faborky), kde hledej Sipky na IT nebo Vyéitani. Neboj, tady ti nikdo nebude
vycCitat, ze jsi bézel pomalu nebo néco pokazil, ale vyCtenim sveho Cipu
U porfadatele ziskads své vytisténé mezi€asy. Papirek, kde vidis svUj celkovy
cas, prozatimni umisténi a porovnani se soupefi, ktefi uz dobéhli, z kazdé-
ho postupu na trati.
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Nékdy byva na ORISu i odkaz na online vysledky, tedy adresu, kde Ize
v pribéhu zavodu sledovat prubézné vysledky vSech kategorii. Tisténé vy-
sledky se vyvésuji a aktualizuji po cely den tam, kde rano visely startovky.
Pokud jsi byl Uspé&sny, mulze té Cekat i vyhlaseni vitézu, které byva odpo-
ledne po zavodé. Vecer jsou na ORISu zverejnény oficialni vysledky a cel-
kové meziCasy, kde uvidis podrobné srovnani se vsemi zavodniky.

Darilo se ti? Nezapomen se na vyhlaseni hezky usmivat! Foto: OK Chrastava

3%
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https://youtu.be/_EzE1qBl538

Ja, mapa, teren, kontroly

Jak jsme psali jiz vyse, krasa orientaku spociva ve spojeni fyzické namahy
(b&hu) a dudevni aktivity (mapovani). Casto se stane, Ze nevyhraje papiro-
veé nejrychlejsi, ale ten, ktery dokaze svou rychlost nejlépe spojit s efektiv-
nim planovanim a dohledanim kontrol v pribéhu celého zavodu.

A neveés hlavu, zpocatku mozna budes délat casto chyby, ale i elitni zavod-
nici na mistrovstvi svéta nékdy maji slabsi chvilku. Dulezité je nevzdat to
a pokracovat.

Orientacka mapa

Jde vilastné o specialku urcenou pouze pro nas sport, ktera ti bude vzdale-
né pripominat mapu turistickou. Jedna se o nejpodrobnéjsi mapu, kterou
muze byt dany terén vykreslen. Pro zakresleni objektd pouzivdme mapo-
vy Kli€ pro lesni a mapovy Kli€ pro sprintové mapy.
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https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/isom2017-2i22cz.pdf
https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/isom2017-2i22cz.pdf
https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/issprom2019-2i22cz.pdf
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Méritko mapy

Stejné jako turisticka i orientacka mapa je zpracovana v urcitém meéritku,
které je uvedeno na mapée. Méfitko mapy je pomeér, jak je redlna situace
zmensena do prostoru papirové mapy. Na kazdé orientacké mapé je po-
vinné uvést Ciselné meéritko, na nékterych najdete i grafické vyjadreni.

1:10 000 ey ey

0 500 wm

v v

Méritko 1:10 000 znamena, Zze 1 cm na mapé odpovida 10 000 cm =100 m
ve skutecnosti. Obdobné Ize odvodit i dalsi méritka. Obvykla méritka pro
jednotlivé typy zavodu:

Klasicka trat - 1:15 000 (1 cm na mapeée =150 metrd ve skutecnosti) nebo
1:10 000

Kratka trat -1:10 000 (1 cm na mapé =100 metru ve skutec¢nosti)
Sprint -1:4 000 (1 cm na mapé = 40 metru ve skutec¢nosti)

Ekvidistance

Na kazdé mapé je uvadéna také ekvidistance mapy, v kartografickém na-
zvoslovi poté Zakladni interval vrstevnic.

Tento udaj uvadi, jak je terén Clenity nebo kopcovity. Pokud jsou vrstevni-
ce blizko sebe, jedna se o terénni zlom nebo prikry svah. Naopak kdyz na-
lezneme vrstevnice na mapée velmi sporadicky, jedna se o velmi rovinaty
terén.

Ukdazka kopcovitého a rovinatého terénu. Mapy TUR a CTB.
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Ekvidistance predstavuje ver-
tikalni vzdalenost mezi dvéma
sousednimi vrstevnicemi. Pro
mapy lesnich zavodl se pouziva
prevazneé ekvidistance 5 m, coz
Zznamena, ze kazda vrstevnice
reprezentuje nadmorskou vys-
ku v nasobku péti, spojuje mista
s hadmorskou vyskou napf. 500
mn.m,505mn.m,510 mn. m.
atd.

Pro mapy sprintovych disciplin
nebo velmi ploché terény se pou-

e=5m

ziva mensi interval - a to bud'2 nebo 2,5 metru.

Piktogramy

Setkdas se s nimi na popisech a zpocatku pro tebe mohou byt tyto Cer-
nobilé znaky trochu obtizné. Jedna se o schématické znazornéni objektu
a jeho uprfesnéni (severni strana, prostredni objekt...), na kterém najdes
hledanou kontrolu.
Kategorie pro verejnost nékdy maji popisy uvedené slovy, pokud tomu tak
es zeptat nejblizsiho zavodnika.
R

neni a ty si nejsi jisty, urcité se muaz

nnnnnnnnnnnnnn

Popisy najdes obvykle na shromazdisti pod startovkama. Foto: Jana Kubatova
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Prehled piktogramu vidis na str. 26 - 27 (Cernobilé obrazky za mapovou
znackou). Vytisténé popisy kontrol si muzes odebrat na shromazdisti, pfi-

padné budou prfimo na mapeé.

Vzorovy popis kontrol vzdalenost a previseni
kategorie| 3,5km |[150 mK
> /z // % - start wa kirizovatce cest
1 |145 V 2x3 jama rozméru 2x3 m
2 |108 A ‘r:? vjrazng strom listuaty
3132 |7 krmelec
4 (127|1¢] | A 15 O, prostredui kamen JV strana
5128 | > V roh plotu
6 (105 Va SV kowec tizké baziny
7 (134 m . pata srazku
8 [100| | \'z‘-&\ Y vétveni cesty a vodotece
O(/v 180 m >®: 180 m 2 posledni koutroly do cile

\

cislo a kod koutroly
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Zorientovani mapy do severu

Tuto zakladni dovednost pfi zavodé pouzijes nesCetnékrat, jde o natoceni
mapy podle buzoly. Na rlzZici svétovych stran je sever nahore a tomu od-
povida i sever na mape, ktery je vzdy na vrchnim okraji papiru.

A jak mapu zorientujes?

1) Nejprve se podivej, kde je podle buzoly sever,

2) timto smérem natoC mapu (horni okraj papiru),

3)  spravné natoceni udrzuj po cely zavod, uprav minimalné pri kazdém
mapovani (urceni dalsiho postupu).

Sever na mapé poznas také podle modrych (severojiznich) car,

.’.' podle napisu (vrchni okraje pismen sméfuji na sever) nebo dle
nékterych znacek (napft.: posed, krmelec, jdma, mala prohlu-
ben, které jsou téz orientovany na sever).
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Slovnicek

Orientdk ma spoustu slangovych vyrazd, které se mohou lisit i klub od
klubu. Nedés se mnozstvi, pro zakladni preziti na zavodé ti staci jen par
pojmuU. Zbytek se ¢asem vysvétli a dostane se ti pod kdzi sédm.

00 (Nula) - cas startu uplné prvniho zavodnika akce. Pokud ty bézis v Case
45, k Casu 00 ho pricti a dostanes svUj startovni ¢as v tzv. daytime. Pfi-
klad: start 00 je v 10:00 hodin, tvUj start tedy v 10:45.

Air Cip (SIAC) - viz Cip. Tento typ staci pfiblizit do vzdalenosti cca pul metru
od kontroly a prdchod se automaticky zaznamena - Cip zacne pro potvr-
zeni blikat a pipat.Ale ne vSechny zavody se bézi v bezkontaktnim rezimu,
to je pak nutny i SIAC pouzivat jako obycCejny Cip.

Aredl pevnych kontrol (APK) - misto, kde jsou napevno roznesené kon-
troly (napf.: plastové stitky, drevéné klly, drevéné desticky,...). Ty si muzes
doma z webu zacitorientak.cz stahnout a vytisknout mapu s nachystanou
trati, a nasledné samostatné vybehnout.

Aréna (centrum zavodu, shromazdisté) - misto, kde je parkovisté, pre-
zentace, stanky s obcerstvenim nebo sportovnim vybavenim. Na velkych
narodnich zavodech zde také byva dobéh a cil.

1 Bedna - stupné vitéz{.
2 3

Cip (SI, Si-&ko, fakag) - elektronické zafizeni pfipevnéné
k prstu slouzici k zadznamu prdchodd kontrolami. Ma tvar
kratkého “teploméru”, déli se na kontaktni (pro zaznam pru-
chodu musis strcit do krabicky) a bezkontaktni (viz Air Cip).

4

D - kategorie divek/zen, napt. D12 (divky do 12 let), D35 (divky nad 35 let)

Deskovka (deskova buzola, deska) - zakladni typ buzoly
umoznujici azimut, zavodnik ji obvykle nese snlrkou ova-
Zanou na zapésti. Znas ji jako klasickou turistickou buzolu.

Détska skolka - tuto sluzbu organizuji na vétsiné ceskych zavodu. Obvyk-
le jde o ohranicené zazemi se stanem, kam muzes na nezbytné dlouhou
dobu umistit svou ratolest, aby ses mohl v klidu zucastnit zavodu. O déti
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se staraji tety z poradatelského tymu, jsou tu k dispozici hracky a byva tu
I mini détsky zavod.

DISK - tohle na svych meziCasech Cist nechces. Pokud vynechas svou nebo
orazis jinou kontrolu, pfipadné prekrocis Casovy limit dané discipliny, bu-
des diskvalifikovany.

Divacka kontrola (divackad) - kontrola viditelna ze shromazdisté nékdy
s navazujicim koridorem (povinnym Usekem). Byva pouzita zejména v za-
vodeé stafet, aby dalsi Clen védél, ze uz se ma chystat, nebo pfi vyznamnych
zavodech pro ztizeni situace (psychologicky svadi k rychlému probéhnuti
bez mapovani a tim chybovosti).

Dobéh - (obvykle znaceny) Usek od posledni kontroly do cile. Je velmi
prestizni ho vyhrat, povede se ti to?

Faborky - plastové nebo latkové stuhy, kterymi se znaci trasa (na start
modrobile, trat HDR a dobéh do cile ¢ervenobile, cesta do cile dle pokynU
na konkrétni zavod).

H - kategorie hocht/ muzQ, napf. H12 (hosi do 12 let), H35 (hosdi nad 35 let).

HDR - kategorie dité s rodicem jako doprovodem, Ize v ni zavodit v podsta-
té od plenek (nejmladsimu zavodnikovi s alespon jednim zavodem v roce
2021 bylo 6 tydnU - rodic¢e ho na trati nesli v nositku). Zavodnici v ni absol-
vuji liniovou trat (viz linie).

Zavodnik na trati HDR (za nim faborky), Foto: Alena Pickova
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Hreby (hfebovky) - specialni orientacka obuv s drobnymi kovovymi hroty.
Pozor, v nékterych mistech s touto obuvi nelze b&hat (napf. Cesky raj).

Hustnik - husty mlady les, kterym lze jen obtizné bézet.
Interval - predem dany rozestup, ve kterém zavodnici startuji.

Jury (Zyry) - triclenna ,komise" slozena ze zavodnikl, kterd resi podané
protesty.

Klesté - mechanické zafizeni pro potvrzeni prichodu kontrolou. Dnes se
pouzivaji v tréninku nebo v zavode, pokud selze krabicka nebo Cip (ozna-
Cis jimi do mapy, ze jsi byl na kontrole).

Kod - Cislo kontroly od 31 dal, které najdes na stojanu a ve svych popisech.
Podle néj poznas, zda jsi v lese nasel kontrolu, kterou hledas nebo cizi.

Kontrola - misto v terénu, které musi zavodnik v daném poradi navstivit
a orazenim zaznamenat do Cipu. V mapeé je vyznacena koleckem s Cislem
(zavaznym poradim), v terénu oranzovobilym lampionem na stojanu ve
tvaru T, kde je krabicka a kleste.

Koridor - povinny v terénu vyznaceny Usek napf.: startovni nebo cilovy.

Krabi¢ka - elektronické zafizeni pro potvrzeni prichodu £
kontrolou. Velikostné jako maslo s otvorem pro vsunuti Cipu.

Lampion - 1) latkovy trojboky hranol, kterym se v terénu oznacuje kontro-
la. Kazda sténa je uhlopricné rozdélena na oranzovou a bilou. 2) pfenese-
né oznaceni orientaka jako sportovce.

Limit - predem dany maximalni ¢as, za ktery je mozZno absolvovat Cas,
aniz by hrozila DISKvalifikace. Obvykle jde o dvojnasobek smérného casu
vitéze (napf. kratka trat pro vitéze 35 minut, limit 60 minut).

Linie (liniova trat) - typ détskeé trasy, kterd je v mapé vyznacend nepreru-
Senou Carou, ktera ovSem neni nejoptimalnéjsi variantou postupu. V te-
rénu je vyznacend po celé délce faborky, Sikovny zavodnik si trasu muze
zkratit (optimalizovat).

34



Ukazka liniové trati HDR z Jarniho poharu 2022, Zdroj: OK99 Hradec Kralové
Long (klasika) - klasicka trat.

Mapnik - plastovy obal, kterym chranis mapu pred mechanickym posko-
zenim. Na vétsich zavodech byva mapa v mapniku automaticky, na ob-
lastacich jsou C¢asto na startu polozeny eurodesky a kdo chce, mapu si do
nich zabali sam.

Mapovy kli¢ - norma, podle které jsou vytvoreny mapy (viz ISOM a ISSprOM
ve zkratkach).

Mapovy start (mapac) - misto, kde je v mapé zakresleny trojuhelnik a za-
¢ind tam orientace. V lese je vyznaceny lampionem bez elektronického
systému razeni. Nemusi se shodovat s mistem fyzického startu (startovni
cara).

Mezicasy - papirek z vycitani CipU, kde vidis svUj celkovy ¢as, prozatimni
umisténi a porovnani se vsemi, kdo jsou zatim v cili z kazdé kontroly. VecCer
Jjsou na ORISu zverejnény celkové mezicasy, kde najdes podrobné srovna-
Ni se vsemi zavodniky.

Middle (kratka) - kratka trat.

Mliko (omlikovany) - Cervenobila plastova paska ohra- &>

nicujici zakazany prostor nebo povinné Useky (startovni Q
koridor, dob&h). \
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Shromazdisté (shromko) - viz aréna.

Startovni koridory - mlikem ohrani¢ené prostory (chlivky) na startu. Ob-
vykle nasleduji tfi za sebou a v kazdém se provadi jina startovni procedura.
V poslednim koridoru je na zemi startovni Cara, od které se ti po zvukovém
signalu (zapipani) pocita zavodni ¢as. Mapu si obvykle odebiras samostat-
Nné az za startovni ¢arou.

Oblastak (oblz, OZ) - zavod oblastniho Zebfic¢ku.

ORIS - informacni systém Ceského svazu orientaénich sportUl, ktery obsa-
huje kompletni terminovou listinu vSech oficidlnich zavodd, skoleni, ale
také mnoho zajimavych neoficialnich akci (zimni ligy, memorialy a dalsi).

Palcovka - specialni typ buzoly pro OB, ktera je vyrazné mensi nez des-
kovka a zavodnik ji nese na palci. Jeji vyhodou je mensi velikost a moznost
si jejim hrotem drzet na mapé misto, kde se nachazis.

Palcovka (vlevo) versus deskova buzola (vpravo)

Piktogramy - schematické cernobilé symboly pro popis kontrol, které na-
jdes v popisech.

Popisnik (popisovnik, popisak) - specidlni drzak na ruku, do kte-
rého zavodnik vklada listeCek s popisy kontrol, jez najde na shro-
mazdisti (v&tdina ceskych zavodl) nebo na startu (zahranici, MCR).

Pokyny - podrobné zavodni informace, zverejnuji se nejdéle 48 hodin
pred startem prvniho zavodnika v zavodeé.

Prezentace (zavodni kancelar, registrace) - v jinych sportech téz zavod-
Nni kancelar. Misto, kde se Ize dohlasit, vyresit financni nesrovnalosti nebo
zeptat na cokoliv k zavodu.

36



Predsbérka - predposledni kontrola zavodu, narozdil od sbérky neni pro
vSechny stejna (a taky proto se tam délaji chyby).

Prevyseni - informativni Udaj o vertikalnim smeéru, které zavodnik na ide-
alnim postupu vystoupa.

Razeni (orazit kontrolu) - plvodné se na kontroldch pouzivala razitka,
poté specidlni klesté, kterymi se procvakla papirova prikazka zavodnika.
Prenesené pouzivdme dodnes - orazit kontrolu = zaznamenat prichod do
Cipu.

Razeni kontaktnim zpUsobem Foto: Alena Pickova

Rozpis - zakladni informace k zavodu, které musi byt zvefejnény minimal-
neé 14 dni pred koncem prvniho terminu prihlasek.

Sbérka - posledni kontrola zavodu, obvykle od ni vede znaceny koridor do
cile.

Smeérny cas - Cas, za ktery by mél vitéz trat absolvovat. Lisi se podle typu
traté (klasicka, kratka, sprint) a typu zavodu (oblastni zebricek, MCR, Mist-
rovstvi svéta).

Toika - mobilni (a prenesené i jakykoli) zachod.

Uétenka - totéZ co mezicasy.

Vicedenni (vicedenky) - letni zavody, které trvaji alespon tfi dny, casto

s doprovodnym programem a zazemim v podobé improvizovaného kem-
pu Vv misté shromazdiste.
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Vycitani (IT) - misto, kde si po ukonceni zavodud nechas stahnout informa-
ce ze svého Cipu a dostanes své vytisténé mezicasy.

Vynulovani - vymazani prfedchozich zadznamuU z Cipu. Provadi se na startu
Vv prvnim koridoru.

Zorientovani mapy do severu - natoceni mapy podle buzoly do severu.

Zkratky

IOF - International Orienteering Federation - mezinarodni federace orien-
tacniho béhu.

CSOS - Cesky svaz orienta&nich sportd

OB - orientacni béh

LOB (Ski-O) - lyZzarsky orientacni béh

MTBO - orientacni béh na horskych kolech

TRAIL-O - orienta¢ni béh uzpudsobeny také pro handicapované

ISOM - mapovy Kli¢ pro lesni discipliny.

ISSprOM - mapovy Kli¢ pro sprintoveé discipliny.

WRE - World Ranking Event - zavod zapocitavany do celosvetovéeho bodo-
vaciho zebricku (rankingu).
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Hodné stesti a spravny smeér
v tvém prvnim zavodeé!



