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Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientaénich sportd, ktery by mél pfinést trenérdm a
organizatordm metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zkuSenosti, rad a tipd pro trénink i pofadani.

Hlavni novinky

Pozvanka na nominacni zavody na JMS 2023

Nominac¢ni zavody na letoSni JMS se uskute¢ni o poslednim kvétnovém a prvnim
Cervnovém vikendu. Zavod na kratké trati prob&hne v sobotu 27. 5. v Pfemyslové v
Jesenikach a je sougasti zavod(i ZA. Drahovy test, sprint a klasicka trat’' se uskuteéni o
vikend pozdgji na Zlinsku. Vice informaci naleznete na webu reprezentace.

Republikovy festival zactva
Letos se RFZ pfesouva do Brna na ZS Hudcova v terminu 10.—11. &ervna. V sobotu Zaky
Ceka méstsky sprint, orientacky pétiboj a hry. Termin pfihlaSek je 28. kvétna v IS ORIS.

Licence OCAD Starter pro WOD
Pro nakresleni mapy a stavbu trati na letoSni World Orienteering Day mUzete vyuzit licence
OCAD Starter zdarma. Staci zaregistrovat vasi udalost a pozadat o licenci.

Teorie
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Rolickova pyramida Détsky zavod

Vrstevnicovka MapRun

Zajimavé odkazy

o GLUKOZA

1,3 bifosfoglycerat 'e ,\' L

Proc jime? Chemie, fungovani a
praktické vysvétleni

Pokud vas vzdycky zajimalo, co se v téle
déje s cukry, tuky, bilkovinami a jak nam
ziviny pomahaiji k pohybu, pokud se chcete
dostat hloubéji pod povrch a vitate
odbornégjsi text, clanek biochemika AleSe
Dvoraka vas jisté obohati.

CAS na podcast

Tereza PetrZilkova je Ceska Ctvrtkarka,
ktera v letoSnim roce obsadila 6. misto na
HME v Istanbulu. V podcastu nam prozradi
co ji dostalo v pozdéjsSim véku k atletice,
jaké ma podminky na pfipravu v Plzni, jak
se diva na vyvoj svétové Ctvrtky a mnoho
dalSiho.

Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenért i pofadatell na e-
mailu metodika@orientacnisporty.cz.
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Metodické listy CSOS

Oficialni metodicka podpora pro trenéry a
organizatory, novinky i tipy. Vychazi
mésicné. DalSi Cislo vyjde 19. Cervna.

Cesky svaz orientaénich sport
Zatopkova 100/2

169 00 Praha 6 — Bfevnov
Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? MGzZete bud’ zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Uplné odhlasit z odb&ru véech

newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim VasSich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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