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duben 2023

Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientaénich sportd, ktery by mél pfinést trenérdm a
organizatoridm metodickou podporu, informovat o novinkach a motivovat je ke sdileni
zkuSenosti, rad a tipd pro trénink i pofadani.
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Hlavni novinky

Prodlouzeni prihlasek na T2

V letoSnim roce opét probiha Skoleni T2 (trenér orientacnich sportl), které se sklada z
obecné &asti a &asti specializace. Obecnéa &ast probiha na Vy3si odborné gkole CUS na
Strahové a ast specializace prob&hne na konci leto$niho roku v rezii CSOS.

Prvni terminy obecné &asti uz probéhly, ale stéle je mozné se pfihlasit na dalsi terminy,
které jsou 12.-14. 5. 2023 a 2.-4 6. 2023 resp. 13.-15. 10. 2023 a 3.-5. 11. 2023.

Vice informaci najdete v ORISu.

Podpora klubiim v realizaci projektd pro skolni mladez

Stejné jako v pfedchozich letech, tak i v roce 2023 bude Cesky svaz orientaénich sportQ
opét finanéné podporovat kluby CSOS v realizaci sportovnich a naborovych aktivit v
orientacnim bé&hu pro skolni mladez. Jedna se o znamé projekty jako jsou Aredly pevnych
kontrol, Pfebor Skol v OB od okresnich po celostatni kolo, Dny orientace v pfirodé, Vyukové
mapy a World Orienteering Day, ktery letos probéhne ve dnech 17.—23. kvétna. Informace,
detailni podminky k jednotlivym projektdm, terminy a kontakty Ize nalézt na webové strance
obrozvoj.cz.

Licence OCAD pro skoleni zdarma
OCAD nyni poskytuje licence zdarma pro usporadani skoleni stavby trati. Podminky
uzivani naleznete na webu OCAD.
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Zajimavé odkazy

Vliv spanku na sportovni vykon
Schopnost sportovce podavat vykon na
vysoké urovni je ur€en nékolika faktory. V
posledni dobé& se mezi sportovci, trenéry a
dalSimi odborniky zlepSuje povédomi o
dulezitosti spanku a vznikaji navrhy
spankovych intervenci zlepSujicich nejen
zotaveni, ale i zdravi a vykon.

Into the forest | go

Na tomto YouTube kanalu Tomasze
Pabicha naleznete spoustu zabavnych a
vzdélavacich videi na téma fyzické i
mentalni pfipravy, rozhovor( se svétovymi
hvézdami a dal$i zajimavy obsah, a to v3e
v angli¢tiné.
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Radi uvitame materialy, postfehy a zkuSenosti od trenérl i pofadatell na e-

mailu metodika@orientacnisporty.cz.
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Metodické listy CSOS

Oficialni metodicka podpora pro trenéry a
organizatory, novinky i tipy. Vychazi
mésicné. DalSi Cislo vyjde 15. kvétna.

Cesky svaz orientaénich sportti
Zatopkova 100/2

169 00 Praha 6 — Bfevnov
Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Uplné odhlasit z odbéru vSech

newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

udaju k tomuto ucelu.
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