


Soucasna klimaticka zména je zpUsobena ¢innosti ¢lovéka. Spalovani uhli, ropy,
zemniho plynu a nékteré dalsi ¢innosti méni slozeni atmosféry, pridavaji do ni
sklenikové plyny a s tim se poji celd fada negativnich dlisledkd:
o Gastdjsi extrémy pocasi (dlouhodobé sucha, viny veder, povodné, nedostatek
snéhu a dalsi),
« priimérna roéni teplota v Ceské republice narostla za poslednich 60 let 0 2,0 °C,
e vyhubenim je vice ¢i méné ohrozeno zhruba 25 % savcd, 33 % plazli a 66 %
obojzivelnikd, [1]
o kazdy rok na planet& zmizi 13 milion( hektard les(i, coz odpovida rozloze Ceska a
Slovenska dohromadly. [2]

Udrzitelnost, to neni jen odpovédné hospodareni se zdroji, péce o klima a Zivotni
prostredi, které jsou zde zminovany nejcastéji. Udrzitelnost je také finanéné
odpovédné a efektivni poradani akci nebo rozvijeni potencialu poradatell. Vice se
doétete tfeba na webu Ceského olympijského vyboru.



https://www.olympijskytym.cz/udrzitelnost

Omezit tisk (napf. pokyny a dalsi informace zvefejiiovat v ORISu nebo na webu

zévodu, doklady o platbé& Ize stahnout v ORISu nebo zaslat na vyzadani e-mailem).

Preferovat &ernobily tisk na papir z certifikovanych zdroja (napf. FSC) nebo
recyklovany papir.
Vyuzit déle jednostranné potisténé papiry (napf. na kresleni détem v zavodni
skolce, nabidnout pofadateldm na psani doma, ...).
Vysledky a startovky zavodu tisknout v omezené mite, pripadné “souvisle”, tzn.
ne po kategoriich:

o zvefejriovat online a sdilet pfes QR kéd (generator QR kédu),

o v pfipadé vhodného vybaveni poradatele promitat vysledky na televize.

Pozor na greenwashing, jedna se o marketingovou éinnost, pfi které organizace
uvadeéji spotrebitele v omyl ohledné své environmentalni ¢innosti, vice zde.
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Motivovat k hromadné, pési a cyklo dopravé:

o volit centrum akce s dobrou dostupnosti hromadné dopravy,

o zminit v pokynech nejblizsi zastavky vlakl a autobus, jizdni fady atd.,

o moznost poskytnuti kuponu &i slevy na ndpoj/jidlo pfi predlozeni jizdenky do

mista akce (napf. poukaz na slevu 10 K& vydavany na prezentaci).

Motivovat k jizdé plnymi auty, pfipadné spolujizdé (pokud Ize):

o parkovné zdarma pfi obsazenosti alespon 4 lidi v 5mistném aute,

o parkovné v zavislosti na poctu lidi v auté 1 clovék = 200 K¢, 4-5 lidi 50 K¢,

o vytvorit sdilenou tabulku na spolujizdu pro poradatele.
Preferovat dodavatele z blizkého okoli (stanky s jidlem a dalsim sortimentem,
zapQjceni materialu).
Jednat v rémci online meeting(, at uz s poradateli, dodavateli nebo
samospravami (pokud Ize).



https://www.qr-code-generator.com/
https://blog.zerowastelife.cz/greenwashing/?utm_source=tanganica&utm_medium=cpc&utm_campaign=tgh413f4605bb75493945a97ba583cf56c4&utm_term=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5qqLZd8UvgUEN4y-7Xwiuj7Rc6wjRIl2iwaaHu3BmkOW6b5MwgeGWhoCMsMQAvD_BwE&gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5qqLZd8UvgUEN4y-7Xwiuj7Rc6wjRIl2iwaaHu3BmkOW6b5MwgeGWhoCMsMQAvD_BwE

* Pouzivat material na vicenasobné pouziti:
o bannery, naviga¢ni cedule, poradatelské oble¢eni a dalsi vybaveni vyrabét bez
data zdvodu nebo s moznosti Gpravy (napf. formou snimatelné nélepky), aby
mohlo byt pouZzito vicekrat,

o znovupouzitelné textilnf nebo plastové faborky, rozebiratelné elektrikarské o Sjednat jidelnicek podporujici udrzitelné stravovani, nabizet také vegetarianské a
pasky a dalsi veganské Po‘krmy: ' :
« Vyuzivat zapGjéeni materialu od €SOS, dalsich poradateld nebo dodavatel ° pFi’pra’w:cJednoduééfmenu 00 il SNl (s SUL@TELl & 2 =]
(napf. lampiony, stojany, krabi¢ky Sportldent, stany, barely na vodu, lavory, ...). plyt\(anl, . )
« Nabidnout sv(j material k zapUjéeni ostatnim pofadatelim (Sportldent krabicky o 2l Objednévénfjfdla predem (napf. doplikova sluzba v ORISu), aby nezbylo
a Cipy, stojany, lampiony, stany, zidle, stoly, tunely, elektrocentraly, ...): a ne'plytvalo se jim.
o Fada oddild nebo oblasti jiz svdj material ¢i mapy k zapUjceni nabizi, napt.: oW CO_ rlejvyéél’ m92né ml"r.e vyui.l’t EeElenaln) prodt.xkty 4 vy’robk.y, ST R Tt
Hanscka oblast, Oblast Vysogina, Prazska a Stredogesk oblast certlfl!(ované (?lopotraVlnYLFa!rtrade, KLASA, regiondlni potravina, )
OK Jiskra Novy BOR, Kometa Kralovice, SK Praga nebo QOB TJ Turnov. ¢ Omezit prodej jidel a ndpoju v jednorazovych obalech a zahrnout do jidelnicku

o Vyuzit stavajiciho zadzemi v misté akce (napf. elektfina, zachody, parkovani, kryté jidla bez n.utnostl nédobi:
zézemi v sédle / t&locviéné, ob&erstvent) o NE: chipsy, PET lahve, plechovky, balena mlicka a cukry, susenky...,
o Vyvarovat se zbyteénému baleni cen pro vitéze (nebalit kvétiny, pouzit papirové ° A.NO: .J'dla serwrova’na v p’ecwou = u’brouskem., (_jo tortilly, df)macn buchty,
nebo latkové tasky misto plastovych, darovat jen uzitné véci..). pivo/limo do vlastnich kelimkd, mléko v krabici, cukr v cukfence....
o Preferovat material s nizkou uhlikovou stopou (nap¥. dFevéné kuly s certifikaci FSC,

) ) ) Biopotraviny jsou produkty ekologického zemédélstvi vyrdbéné z co mozna
recyklovany toaletni papir).

nejkvalitnéjSich surovin, bez nepfirodnich barviv, agrochemickych latek &i léCiv.
-« W Chov zvifat v rémci ekologického zemédslstvi zajistuje lepsi podminky po cely
Zivotni cyklus zvifete.
Fairtrade je certifikace zbozi, které splfiuje urcité socialni, ekonomické a ekologické
standardy. Mezi zékladni principy patfi: vykupni cena odpovidajici nakladlim
udrzitelné produkce, zékaz nucené a détské prace, kontrolované vyuzivani
pesticidl nebo Setrnéjsi pristup k vyuzivani pfirodnich zdroju.
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PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI FAIRTRADE

Mapy vytisténé na pretexu
obsahuji cca 30 % plastu a pat#i
do smésného odpadu.
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https://sites.google.com/view/sportident-obhana/
http://obvysocina.cz/sadysi/
https://sites.google.com/obkotlarka.cz/sportident/souprava
https://www.ok-bor.cz/www/sluzby/
https://kometakrl.cz/si-sada-mapy/
http://sk-praga.cz/sluzby/
https://tur.cz/pro-orientaky/pronajem-materialu-a-sluzby/

e Umoznit vydej jidel a ndpojt do vlastnich nadob (pivo do vlastniho
pullitru/kelimku, polévka do vlastni krabi¢ky) s vlastnim pfiborem, motivovat k
tomu ucastniky:

o

o

o

moznost slevy pfi vydeji do vlastnich nadob, napf. 5 K¢ na népoj, 10 K¢ na jidlo,
v ostatnich pfipadech pouzivat plastové kelimky / nddobi a dbat na disledné
vytFidéni do plastu, u teplych napoja (kava, &aj) jsou vhodné papirové kelimky
s povrchovou Gpravou na vodni bazi, pfibory je od MZP doporuéeno pouzivat
drevéné,

za vhodnych podminek je mozné vyuzit systém znovupouzitelného nadobi (viz
box).

» Volit cilové obé&erstveni bez nutnosti pouziti jednorazovych kelimku a lahvi,
idedlné mit samoobsluzné barely nebo cisterny s pitnou vodou:

o

cil v blizkosti centra zéavodu, aby mohli zavodnici vyuZit ob&erstveni z vlastnich
nadob,

cil v blizkosti startu, kde si mohou zdvodnici nechat vlastni ob&erstveni,

v ostatnich pfipadech pouzivat plastové kelimky a dbat na disledné vytridéni
do plastu, umistit blizko sbérnou nadobu,

kdy pouzit cilové obc&erstveni s kelimky: cil je vzdalen daleko od centra, vysoké
teploty, fyzicky naroény zavod,

pro obc&erstveni na trati zatim neni v§eobecné zaveden systém, ktery by se
obesel bez jednorazovych kelimka.

¢ Nepouzivat kombinované materialy (kelimky na kévu, tuby, gely), vétsina z nich
se nedé dale recyklovat a patfi do smé&sného odpadu (viz samosebou.cz).

Na velkych sportovnich a kulturnich akcich se mlzete setkat se systémem
zalohovanych vratnych kelimkui. Diky tomu se snizi mnozstvi odpadu na dané akci,
na druhou stranu je nutné zvazit fadu dalsich aspektd — Zivotnost kelimk, ekologicka

stopa dopravy, nutnost a proveditelnost jejich myti.

Pouziti papirovych kelimk{ na misto plastovych je rizikové (papirové patfi do
smésného odpadu, mimo ty s povrchovou Gpravou na vodni bazi).

Pouzivani bioplasti a kompostovatelnych materialt (kelimky, nadobi) neni
doporuéovano, nebot tyto materialy Ize rozlozit pouze pokud odpad skonéi'v
primyslové kompostarné nebo v bioplynové stanici. Zaroven hrozi zdména za plast ¢i
papir pri tfidéni odpadu.



https://www.samosebou.cz/2021/11/25/jednorazove-kelimky-ruznych-druhu-jak-je-to-s-jejich-netridenim/
https://www.samosebou.cz/2021/11/25/jednorazove-kelimky-ruznych-druhu-jak-je-to-s-jejich-netridenim/

o Predchazet vzniku odpadu.

o Zajistit tfidéni odpad v aréné (smésny odpad, , papir, , dale

napf. sklo, kovy, tetrapaky nebo gastroodpad):
o nutnosti je mit na v§ech sbérnych mistech moznost tfidit vSechny druhy

odpadd, ideélné do tridicich kontejnerd nebo popelnic misto pouze barevné

odlisenych pytld,
o nadoby - tfidici kontejnery / popelnice / stojany na pytle / kllly na pytle,

o oznaceni nadob - nddoby a pytle stejné barevné jako bézné tridici kontejnery
a popelnice (&erna = smés, atd.), jasné a viditeln& oznagit, co do

jaké nadoby patfi (To je stézejni ¢ast tfidéni odpadu! Ujasnit si, kam patFi

kelimky od kévy, kam talife z ob&erstveni atd.),

o zajistit dostatek odpadovych stanovist v aréné (u cateringu, klubovych stand,

v cili, ...),
o kontrolovat pravidelné zaplnénost nadob, véas ménit pytle.

o Stohovat kelimky z cilového ob¢erstveni nebo cateringu na ty¢ nebo do plastové

trubky, usetfi se tak velky objem odpadu.

CSO0S apeluje na zakladni tfidéni smésného odpadu a plastd na zavodech v
orientacnich sportech

HIERARCHIE PRISTUPU K 0DPADU
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o Zajistit svoz odpadu a roztfidéni odpadovou spoleénosti (dle réiznych oblasti CR
napt. AVE, FCC nebo Marius Pedersen, odpad bychom neméli dédvat do obecnich
nebo soukromych popelnic / kontejnerd!):

o komunikovat s obci ohledn& moznosti svozu odpadu (odpadové spoleénost,
sbérny dvur, ...),

o domluvit pro svoz odpadu velkoobjemovy kontejner cca 8 m3 pro dvoudenni
akci s 1000 Ggastnikd (dle domluvy s odpadovou spoleénosti rozliSovat druhy
odpadU barvou pytle, mit vice kontejnert na rdzné druhy odpadu atd.).

« Setiit s pitnou vodou, na myti pouzit uzitkovou vodu! Nabidnout k myti &i
dezinfekci prirodni drogerii.

« Dalsi informace viz pfedchozi sekce (Administrativa, Material, Obc&erstvent, ...).

UzZite¢né informace a tipy ohledné tfidéni a recyklace najdete na webu
samosebou.cz

Na tfidény odpad muzete vyuzit vyhody od #bezdopadu, které vam za podpory
spoleénosti EKO-KOM a. s. radi poskytnou. (napf. pytle na odpad, rozloZitelné
faborky)



http://www.samosebou.cz/
https://www.bezdopadu.com/jak-se-zapojit/

o Volit lokality zavodu tak, aby néktera mista nebyla vytizena kazdoroéné akcemi,
vegetace méla prostor na neruseny rast a fauna volny prostor pro pohyb.

 Preferovat lesni zavody v podzimnich mésicich (jarni brezost, rané vegetaéni
obdobi).

o Stavét traté tak, aby méla lesni zvér stéle moznost nalézt své Gtocisté. Zaroven
nepretézovat nekteré ¢asti zavodniho prostoru.

o Stavét traté tak, aby vedly mimo exponovana mista, kde hrozi eroze ¢i narusenf
pldniho krytu (napf. skalni prichody, prudké svahy, Cerstvé osazené paseky).

e Zvazit nutnost ozvuceni a pousténi hudby, pfipadné snizit hlasitost ozvuceni v
aréné tak, aby hluk nebyl slyset daleko v Sirém okolf.

« Uklidit po zavodech nejen v aréné zavody, ale i na tratich v lese (napf. pouzité
tuby od gell a papirky od tablet i ve vzdalen&jsim okoli ob&erstvovacek).

e Domluvit se s vlastnikem / spravcem lesa / ochranou pfirody na dlouhodobéjsi
vzajemné spolupraci — uklizeni odpadkd, lesni brigady, sbirky nebo projekty na
podporu lesa.

o Respektovat podminky organli ochrany pfirody pro pofadani akce (napf.
maximalni poc¢et Gcastnikl, nebéhat na cerstvé osdzenych pasekach a v
zakazanych oblastech, disledna edukace jinych klubl pfi zapUjceni mapy na
soustfedéni / trénink).

* Omezit noéni akce na minimum, v noci by méla mit pfiroda les pro sebe.

» Informovat o udrZitelnych krocich Gcastniky akce i poradatele:
o kratka zprava na webu, post na socidlnich sitich,
o odstavec v pokynech:
= Délame nas sport jesté zelenégjsi
Na nasich zavodech tfidime 5 druhd odpadu (bioodpad, plasty, papir, sklo
a smésny odpad). Do bioodpadu také miZete dévat pribory a talife z
obgerstveni (v kompostarné, kam se odpad dostane, se rozlozi). V
obcerstveni budou k dispozici kromé tradi¢niho sortimentu také Setrnéjsi
vegetarianské a veganské pokrmy. Prinést si s sebou mdzete vilastni pdllitr,
krabi¢ku na jidlo nebo pribor, dostanete slevu 10 K¢ na jidlo ¢i napoj.
Setrny orientak!
¢ Komentéator v aréné podékuje tém, kdo tfidi odpad nebo prijeli plnym autem.
» Pozor na greenwashing, jedna se o marketingovou €innost, pfi které organizace
uvadeji spotrebitele v omyl ohledné své environmentalni ¢innosti, vice zde:

o priklady greenwashingu: jednorazové nadobi z bioplastu nebo papiru
prezentovano jako udrzitelné, eko-dary balené v darkovych plastovych
taskach.

o Moznost zapojit se do akci: Cist-O-les (orientacky projekt CSOS na podporu les),
#bezdopadu (benefity ve formé faborkd na vice pouZziti, pytll na tFidény odpad),

PFi pé¢i o krajinu nemusi jit nutné jen o -
= | . : Uklidme Cesko, Uklidme svét, ..

sézeni stromd, aby lesni ekosystém
fungoval dobfe je potFeba cela fada forem
pomoci (navrat puvodnich Zivoéichu,
zadrzovani vody v krajiné, redukce
invazivnich druhd, ...)

Dalsi podklady, kde se vzdélavat o udrzitelnych akcich a klimatické zméné



https://blog.zerowastelife.cz/greenwashing/?utm_source=tanganica&utm_medium=cpc&utm_campaign=tgh413f4605bb75493945a97ba583cf56c4&utm_term=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5qqLZd8UvgUEN4y-7Xwiuj7Rc6wjRIl2iwaaHu3BmkOW6b5MwgeGWhoCMsMQAvD_BwE&gclid=CjwKCAiAoL6eBhA3EiwAXDom5qqLZd8UvgUEN4y-7Xwiuj7Rc6wjRIl2iwaaHu3BmkOW6b5MwgeGWhoCMsMQAvD_BwE
https://cistoles.cz/
https://bezdopadu.com/
https://www.uklidmecesko.cz/
https://uklidmesvet.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/1cFowOwVJkm9x9or1r4e_QSD3hRZsMi2t?usp=sharing



https://faktaoklimatu.cz/
https://www.osn.cz/sdg-15-chranit-obnovovat-a-podporovat-udrzitelne-vyuzivani-suchozemskych-ekosystemu-udrzitelne-hospodarit-s-lesy-potirat-rozsirovani-pousti-zastavit-a-nasledne-zvratit-degradaci-pudy-a-zastavit-u/
https://www.originalnitonery.cz/blog/3-zajimavosti-ktere-nevite-o-papiru
https://www.eea.europa.eu/media/infographics/co2-emissions-from-passenger-transport/view
https://www.eea.europa.eu/media/infographics/co2-emissions-from-passenger-transport/view
https://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/znacky-kvality-potravin/biopotraviny/
https://fairtrade.cz/fairtrade/co-je-fairtrade/
https://www.researchgate.net/publication/263353807_Dietary_greenhouse_gas_emissions_of_meat-eaters_fish-eaters_vegetarians_and_vegans_in_the_UK
https://www.solidgreen.co.za/food-choices-environment/
https://cz.boell.org/sites/default/files/atlas_masa.pdf
https://www.samosebou.cz/2021/07/30/bioodpad-pod-lupou/
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220214-1
https://www.samosebou.cz/2022/05/19/trideni-recyklace-a-jine-vyuziti-odpadu-v-cr-za-rok-2021/



