SEZNAM SKOLITELO T3

Specializace orientacni béh

Fyzicka pfiprava

Technologie v OB

Jméno Téma Oblast Jméno Téma Oblast Jméno Téma Oblast
Martin Lusticky Jestédska Jana Kubdtova Hvrava']iyz!cka [T T Jestédska Jan Picek Ocad Jestédska
télocvicné
Mapové tréninky pro jednotlivé
Barbora Zhanalova |kategorie a vhodnost zafazeni v Jihomoravska Libor Zfidkavesely Jihomoravska Daniel Wolf Ocad, gps analyzy, 3drerun |Jestédska
prubéhu roku
Mapové tréninky pro jednotlivé Metody a formy béZeckého tréninku,
Jan Zhanal kategorie a vhodnost zafazeni v Jihomoravska Tomas Kalina Teorie a didaktika silového tréninku, |Jihomoravska Jana Kubatova Oris Jestédska
prubéhu roku Obecnd kondicni pfiprava
Libor Ztidkavesely Jihomoravska Ludék Finsterle Fyzické tréninky Zactva Jihomoravska Jan Zhanal Ocad Jestédska

Ludék Finsterle

Mapové tréninky Zactva

Jihomoravska

Jan Havlic¢ek

Atletickd abeceda

Praha + Stiedni Cechy

Vojtéch Blazek

Purple Pen, Ocad, Meos,
QuickEvent, Oris

Praha + Stiedni Cechy

Radim Hosek

Stavba trati

Praha + Stfedni Cechy

Pavel Kosarek

Praha + Stredni Cechy

Adam Hajek

Purple Pen, SI Droid

Praha + Stfedni Cechy

Vojtéch Kettner Taktika a technika OB Praha + Stfedni Cechy |Marek Cahel Valasska Radim Hosek Ocad Praha + Stiedni Cechy
Pavel Kogéarek Praha + Stfedni Cechy |Alena Vobornikova Vysotina Pavel Kogérek Ocad, S| Droid Praha + Stfedni Cechy
Pavel Vin3 Obecné zdsady tréninku Praha + Stfedni Cechy FrantiSek Pasek Ocad, Oris Praha + Stiedni Cechy
Petr Valasek Trénink mlddeZe Praha + Stfedni Cechy Lukas Kettner SI Droid Praha + Stfedni Cechy
Vaclav Zakoufil Praha + Stfedni Cechy Roman Zbranek Ocad, Sl Droid Valasska
Marek Cahel Valasska Marek Cahel Ocad Valasska
Jan Potstejnsky Vychodoceska Jan Potstejnsky Ocad Vychodoceska
Karel Haas Vychodoceska

Zdklady mapové pripravy, typy
Jan Michalec mapovych tréninkd, pravidla OB, Zépadoceska

mapové klice, piktogramy

Zdravi, regenerace, psychologie, strava Ostatni

Jméno Téma Oblast Jméno Téma Oblast
Jiti Funda lékarské zabezpeceni, prevence urazu |Jihoceska Jan Fiala legislativa Jihomoravska
Petra Koporovd strava Jihomoravska Viclav Zakouril legislativa Praha + Stfedni Cechy
Tereza Cechova protahovdni a regenerace Praha + Stfedni Cechy |Karel Haas legislativa Vychodoceska

Tereza Mudrakovd

prvni pomoc

Valasska
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kontakty na skolitele: metodika@orientacnisporty.cz




