„444 vanilkových rohlíčků“

Tým: 4 osoby
Úkoly: Každý člen družstva musí nejprve splnit vlastní úkoly a poté pomáhá s týmovými. Tučně vytištěné cviky (jelen, žabáky, kung-fu želva, Sáblíková, čáp) se dělají pouze na kratších stranách tělocvičny, na delších se běží. Vítězí družstvo, které jako první splní veškeré cviky (samostatné i týmové úkoly).
	ÚKOL
	
	
	
	
	[image: image1.emf]KAŽDÝ SÁM


	[image: image2.emf]TÝM
	Kolik ještě zbývá? 

(Než začnete dělat cvik, doporučuji, škrtnout předchozí číslo a napsat kolik bude zbývat, až ho doděláte, ať neděláte něco zbytečně.)

	Běh
	
	
	
	
	5
	20
	

	Běh pozadu
	
	
	
	
	3
	15
	

	Skipping do strany
	
	
	
	
	2
	8
	

	Žabáky
	
	
	
	
	2
	5
	

	Kung-fu želva
	
	
	
	
	1
	4
	

	Sáblíková
	
	
	
	
	2
	8
	

	Čáp
	
	
	
	
	2
	8
	

	Kliky (dámské/pánské)
	
	
	
	
	30
	150
	

	Kliky pozadu (lavička)
	
	
	
	
	20
	100
	

	Zadek vzhůru
	
	
	
	
	20
	100
	

	Synek
	
	
	
	
	20
	100
	

	Prsa
	
	
	
	
	30
	150
	

	Prkno (v duchu napočítám normální rychlostí do 100)
	
	
	
	
	2
	6
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