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Kdo jsema proc tu jsem (i)

» ,Kdybych trénoval tolik, kolik o orientdku premyslim, byl bych jen

tézko k porazeni.”

* V uplynulém roce jsem stavél traté pro 3 zavody s 1000+ zavodniky.

* Z kazdé stavby trati plyne ponauceni pro pristé. Neni ucelné si svoje

zkusenosti ,,syslit” pro sebe.
* Diskuse je vitana.
* Nemam patent na rozum!

Ja, stavitel, v roce 2017

—m_

MjC sprint Lipno nad
(VTA + PCB) Vlitavou
Advanta Cup E1 - Adrspach

skalni middle (DOB)
ZB Cechy — klasika Kluky

(OPI + VCB) u Pisku

ZB Cechy — middle Kluky

(OPI + VCB) u Pisku
soucet

958
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1151

3422

27 27
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2,79 km 27:00 70 % delky D21

3,32 km 21:56 63 % delky H21

3,28 km 63 % delky H21
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3 :Zé,_\/_;é_-r.:.P‘ouée*n_l'\,;z_e staﬁvby tratl’ pro 1000+

= g NIKDY(I) by nemel staV|teI stavet trate na 2 zavody béhem 1 vikendu.

« Je dilesité zadit véas! Vcas rozmyslete koncepa abyste ji mohli 3x
zménit. Dotlacte mapare k terminiim, k'tere se zdaji zbytetné bfzq_

* Rozepiste si zavazné ¢asové mezniky, i kdyz Vam je neda HR.
* NeSetrete kontrolami! - _f,_ | |
* Sledujte pocty zavodnik( na kontrolach a reagujte inai'né.

» Védomeé rozhodujte o vytizeni prostoru.
. Nehierarchizujte oblasti, rovnomérnéji je vyuZivejte (middle).

vvvvvv

* ..i kdyz jich je padesat,
» _.at uzZ stavite cokoli.

Dejte si zalezet na kazdé stavené trati!

Co se Ti

na trati

Diky za pozornost.

>4 radimho@gmail.com
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