4.3.1 Unik z Mont Blancu @

At jdete na vylet sami nebo s kamarady, tak je na vas, jakou cestu si zvolite.

1%

Pomucky:
zadani (Il - SpP — Unik z Mont Blancu), faborky (oranzové), mapy, seznam predmétd (Il - SpP
- Unik z Mont Blancu), karta “batlzek” na zapisovani (Il - SpP - Unik z Mont Blancu), tuzky

PFiprava predem:

Pripravte mapu se zakresem a oznacte v terénu 27 kontrol a jednu obcerstvovaci stanici
(ve schématu je z prostorovych ddvodu zndroznéna dvakrat).

Aktivitu je vhodné realizovat ve znameém prostredi arealu skoly, tabora, v parku, pfipadné
blizkém lese.

Casova naroénost:
motivace 5 min, aktivita 60 min, reflexe 5 min

Prostor:
venku

Cil:
Hraci rozvijeji prostorovou orientaci a strategické uvazovani.

Zdroj: Pixabay
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Mont Blanc - je nejvyssi hora Alp, ktera se
nachazi na hranici mezi Italii a Francii. Méfi
4809 m n. m. a jeji jméno je odvozeno z Monte
Bianco, neboli v prekladu Bild hora. Vrchol hory
je pokryt ledovcem, jinak je hora tvorena horni-
nami zulou, rulou a bridlici. Na Mont Blanc jsou
popsané 4 jednodussi trasy a béhem roku se
na né&j vyda pres 25 tisic turistuy.

Mont Blanc je i nejvyssi horou Evropy. Nékdy se
uvadi, ze je nejvyssi horou Elbrus (5 642 m n.
m.), kterd v3ak leZi na Kavkazu a kvUli nejasné-
mu urceni evropsko-asijské hranice se vedou
spory, ktera hora je tedy v Evropé nejvyssi. Ve
vétsSiné skolach se u¢i Mont Blanc.

Evropa tvofi spoleCné s Asii nejvetsi souvislou
pevninu na Zemi, tzv. Eurasii. Pro vymezeni
hranice mezi Evropou a Asii neexistuje jedno-
znacné fyzickogeografické kritérium, protoze
se mezi obéma svétadily nenachazi rozhrani
litosférickych desek ani vyraznéjsi zazeni pev-

niny v podobé sije (jako tomu je napf. u Afriky
Ci Ameriky).

Mezi Evropou a Asii se nachazi pohofi Kavkaz.
Jeho nejvyssi vrchol v Evropé je Elbrus (vyska
5642 m).

V Ceském prostredi je za nejvysSsi horu Evropy

obecné uznavan Mont Blanc (4 809 m), nicmé-
né z dlvodl nejednotné metodiky pro presné

Pro chytré hlavicky:

Jak daleko se od nas bourka nachazi?

uréeni evropsko-asijské hranice byva tento ti-
tul obcas pripisovan i Elbrusu (5 642 m). Tento
nazor se vyskytuje pfedevsim v anglosaském
nebo frankofonnim prostfedi, ktera udavaji
hranici Evropy a Asie mezi Kaspickym a Cer-
nym mofem jizné&ji nez u nas — na hlavni hfeben

Kavkazu nebo i jizngji, jehoz nejvyssim vrcho-
lem je prave Elbrus.

Zdroj:
http.//geo-evropa.upol.cz/hranice-evropy/
https://www.alpy.net/info/mont-blanc-omeze-
ni-vystupu-na-vrchol
https.//cs.wikipedia.org/wiki/Mont_Blanc
https.//www.hudy.cz/co-je-potreba-k-uspesne-
mu-vystupu-na-mont-blanc

Kdyz vezmeme v Uvahu, Ze rychlost zvuku = 330m/s, tak mazeme pouzit “pravidlo
tfi", tj. spocitat, kolik vtefin uplynulo mezi bleskem a hromem a nasledné &islo vydélit
tfemi. Vysledkem je vzdalenost bourky v kilometrech. Obecné plati, ze nebezpedi hrozi

v okruhu tfi kilometr.

Zdroj: https.//www.svetoutdooru.cz/co-delat-kdyz-vas-na-horach-zastihne-bourka/

Motivace

Jste na zacatku cesty za svym dlouholetym snem - vyslap na Mont Blanc. Povede se vdm poprat
se se vSemi nastrahami na cesté a dostat se az nahoru?
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Trojice hracd dostane $ablonu batlzku, do které si smi nakreslit (napsat) pouze 5 vé&ci ze seznamu
predmeéty, které se jim budou hodit na vystup na Mont Blanc. Kazda trojice dostane mapu.

ZacCind se na startu, ktery je v mapé vyznaceny trojuhelnikem. Skupiny startuji postupné, s dosta-
teCnym Casovym rozestupem. PrecCtou si prvni otazku a podle odpovédi pokracuji na dalsi kontro-
lu. Postupné odpovidaji na otazky a pokracuji po kontrolach dle mapy — az se dostanou do cile. Na
né&kterych kontrolach dostanou hrac¢i moznost si do batlzku pridat dalsi pfedmét (napsat ho) nebo
naopak pfedmét vyndat (Skrtnout ho).

Reflexe
C 3.4 7/ e Jaké pfedméty jste si na za&atku hry pFidali do batlzku a pro&?

Jaké predmeéty jste v battzku méli na konci hry?

Jaké predmeéty jste nevyuzili?

Co je to Mont Blanc?

Prevypravéjte svou cestu na Mont Blanc a zpét.

Co byva narocnéjsi — vystup nebo sestup?

Kam byste se chtéli ve svété podivat a jaké predméty byste potfebovali?
Jaké nejvyssi hory znate (CR, Slovenska, Polska, Rakouska, Némecka,
Evropy, svéta)?

Ukdzka mapy z pilotaze v Karlovych Varech
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Schéma hry pro instruktora
27 kontrol a 1 chata (ve schématu je z prostorovych ddvodi zndzornéna dvakrdt)
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Pro chytré hlavicky:
Na jakou horu byste chtéli vylézt?

1. Tip:
@ Obcerstvovacistanici je mozné vyuzit jako stanovisté s pohybovym ukolem (napf. natahnout
slackline jako prechod pres reku).
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START
Vyrazi§ na Mont Blanc a musi$ si vybrat, jakou cestu zvolis.

Zvolis si trasu:

e Méné frekventovanou z italské strany pres Aiguilles Grises. Pridej si do batlzku
vysilacku - béz na kontrolu T

e Vice frekventovanou z francouzské strany pfes Dome du Godter. Pfidej si do batizku
trekové hole. - béZ na kontrolu E

T

Zvolil jsi krasnou a tichou trasu, ale zapomnél sis rezervovat ubytovani na chaté Refuge de
Aigulle du Gouter. Muze z toho koukat pékny malér, mohl bys dostat pokutu a z hor by ses musel
ihned vratit.

e vrat se na francouzskou stranu hory - béZ na kontrolu E

E

V8echno mas pfipravené a vyrazi§ z Francie na horu Mont Blanc. Jesté jednou si pfekontroluj
véci. Lano, karabiny, cepiny, lahey, jidlo, dostatek obleceni....

Co jeste by se ti mohlo hodit?

e Macky - pfidej si je do batlizku a béz na kontrolu L
e Filtr na vodu - pfidej si ho do batlizku a béZ na kontrolu Z

Y4

Hory jsou krasné, mas stésti na pocasi. Azuro + hory vytvari nadherny obraz, ktery si musis
vyfotit. Pokracuj na kontrolu L.




L
Najednou se nad hory nasouvaji Cerné mraky a vypada to na pofadny dést.
Co udélas?

e Poradné se oblékne$ a pokracuje$ dal. Pridej si do batlizku nahradni tricko a béz na
kontrolu Q

e Radsi chvilku poc¢kas pod skalnim previsem. Vyndej si z batizku svacinu a béz na
kontrolu |

Q

Ajaj. Byla to pravda, pfihnal se dést a krupobiti. Za¢inas mit mokro v botech. V dalce vidi$ blesky
a slySis himéni. Mezi bleskem a hromem je 6 vtefin.

Jak daleko se bourka nachazi a jak veliké nebezpeci ti hrozi?

e Meéné nez 3 km, hrozi ti veliké nebezpeci. Rychle se schovej do nedaleké horské chaty -
béz na kontrolu Chata

e Vice nez 3 km, nebezpecli nehrozi. Pokracuj dal v cesté a kontroluj, jestli se bourka
oddaluje. BéZ na kontrolu H.

H
Bourka nastésti odesla jinym smérem. Stoupas vys a ochlazuje se.
Pridej si do batlzku:

e tunelovy satek (buff) - béZ na kontrolu Ch

e vInéné ponozky - béz na kontrolu P

Ch
Skvéla volba. Na co véechno muze$ tunelovy $atek vyuzit?

- béz na kontrolu Chata




P
Skvéla volba.Vis jaka je hlavni vyhoda vinénych ponozek?

- béz na kontrolu Chata

|
Svacinu jsi snédl a mraky odchazeji. Ty mizes pokracovat dal az ke krasnému mistu s
vyhlidkou.

Mas v battzku fotak?
e Ano! Vyfoti$ si panorama a jdes$ dal. Neni €as ztracet €as. - béZ na kontrolu C
e Ne. Na chvilku si sedni a rozhlizej se po krajiné. - béZ na kontrolu W

w
Vidi$ pred sebou skaly. Pfekontroluj své vybaveni. Mas moznost si pfidat jednu dalsi véc.
Co zvolis?

e smyce - béz na kontrolu M

e expreska - béz na kontrolu M

Cc

Stoji$ pod skalou. Mas u sebe v batohu lano?
e Ano! Vysplhas skalu bez obtizi. Bé€Z na kontrolu Chata.
e Ne! Musi$ skalu obejit. - béZ na kontrolu M

M
Cesta je dlouha a energie ubyva. Prfidej si do batuzku banan a béz na kontrolu Chata.

(0]
Vrchol je pfeci jen dal, nez si mysli§ a musi$§ pfenocovat venku. Co vSechno je dobré mit na
nocovani venku v horach? - Béz na kontrolu D.




\"
Paradné sis odpocinul a jsi plny energie a tési$ se na zdolani vrcholu. B&z na kontrolu D.

D

Zdroj: Pixabay

Tak ted uz jen cesta dolu.
e Pokracuji rovné krat$i cestou. Mam dostatek vybaveni pro vSechny pfipady. B&Z na
kontrolu B.
e Vratim se na posledni kfizovatku stejnou cestou, kterou mam provéfenou. Béz na
kontrolu Y.

B

Svah je jeden veliky ledovec. Jses si jisty, Ze mas dost vybaveni?
e Ano. Mam macky nebo cepiny a opatrné slezu dolu. B&z na kontrolu S.
e Ne, ale o kousek vedle by ledovec $el obejit. BéZ na kontrolu K.

S
Super, sestup pokracuje velmi dobfe. Béz na kontrolu F.




K
Tak tohle je o Zivot. Nastésti jsi ledovec obesel, ale byl to hodné blby napad. Skrtni si z
batuzku veskerou svacinu. Béz na kontrolu F.

Y
Z kfizovatky vede vice cest a ty si nejsi jisty, kterou mas zvolit.

e Mas v batuzku GPS nebo mapu a pfesneé vis, kudy dal jit. Bz na kontrolu A.
e Jisty si nejsi, ale tamhle jdou lidi, pujde$ za nimi. BéZ na kontrolu S.

A
Zakopnul jsi a mas sedfené koleno. Pomérné hodné krvacis a pfi doslapu t& noha boli.
e Mam v batizku lékarni¢ku. Koleno si oSetfim a béz na kontrolu Chata.
e Lékarni¢ku jsem si nevzal. Ale mam vysilacku a zavolam si pomoc. B&z na kontrolu
Chata.
e Nemam lékarni¢ku ani vysilaéku. B&Z na kontrolu F.

F
Tahle cesta zacina byt peklo. Pristé sestup nepodcenim a Iépe se vybavim. B&z na kontrolu
Chata.

U
Klesas$ niz a dostavas se do husté mlhy. Pfestava byt vidét na krok a je ti hrozna zima.
e Mas v batlzku teplé obleceni (ponozky, pérova bunda, ¢epice, Satek). Béz na
kontrolu X.
e Zrychlis krok, at jsi rychle pry€. B&z na kontrolu G

X
Doslo ti jidlo a piti. Uz jsi fakt vy€erpany, boli t& nohy a pofad je to jesté daleko.
e Rostou tu borlvky. Vypadaji trochu jinak, nez nase ¢eské boruvky, ale mas hlad a tak
si par hrsti das. Béz na kontrolu N.
e Mas filtr na vodu a tak si prefiltruje$ podivny zdroj vody, aby ses napil. Béz na
kontrolu J.




N
Byly to boruvky, zaplnil se ti Zaludek a pokracuje se ti pfijemnéji. Béz na kontrolu J.

G

Dobre, z mlhy jsi vyb&hnul, ale dost jsi se u toho zapoatil.

Mas v battzku véci na prevle€eni (nahradni tricko, ponozky..)?
e Ano, pfevléknes se a je ti zase dobfe. B&Z na kontrolu J.
e Ne, musi$ pokra¢ovat v tempu dal. B&€z na kontrolu R.

R
Nakonec ta zima neni tak hrozna a opét cesta pfijemné utika. Béz na kontrolu X.

J
Juch jsi dole! A€ se ti pfedem mohlo zdat, Ze cesta na vrchol bude naroéna, sestup byl

v v v

snad jesté tézSi. Ted utikej povypravét zazitky z cesty svym kamaradim.

Chata
Vyborné, zachytny bod na horské chaté.

Odkud jdes?
Q - Uf, to bylo o fous. Bourku uspésné preckas na chaté. B&z na kontrolu W.

Ch, P, C, M - Vrchol Mont Blanc neni daleko. Vyrazi§ hned?
e Das si malou svacdu a jde$ dal. - béz na kontrolu O
e Odpocines si a pfenocujes na chaté. - béz na kontrolu V

A - Dobre. Zatim zvladas bez problémd, jsi dobre pfipraven. Bé€z na kontrolu U.

F - Tak ted’ uz snad cesta bude jednodussi. Béz na kontrolu U.



karabina expreska

vysilacka lano

1A

macky ledovcovy trekoveé teplé pérovka
Sroub hole kalhoty
eE8,
/ 4
Cepice, rukavice vinéné nahradni navleky spacak  filtrna opalovaci
ponozky  triko na boty vodu krém

Celovka lékarnicCka s slunec¢ni  termoska fotoaparat tunelovy mapa
termofolii bryle Satek






