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HTML verze Metodickych listd

Vitejte u mésiéniku Ceského svazu orientaénich sportll, ktery by mél
pfinést trenérim a organizatordim metodickou podporu, informovat o
novinkdach a motivovat je ke sdileni zkuSenosti, rad a tipu pro trénink i

poradani.

Novinky

Metodické stredy

Metodicka rada pfipravila na cely listopad novy format sdileni informaci z
prostfedi OB pro trenéry, zavodniky ¢i poradatele zavodu - streamované
prednasky probihaji kazdou stfedu na YouTube CSOS, kde je mozné zhlédnout i
prednasky minulé.

Metodicky seminar trenéru

Posledni listopadovy vikend probéhne metodicky seminar trenéru, ktery

bude vzhledem ke stavajici epidemiologické situaci cely v online podobé. Blizsi
informace a mozné navyseni poctu ucastniku sledujte v ORISu.

Muj klub 2021

Podavani zadosti ve vyzvé Narodni sportovni agentury, ktera je zamérena na
podporu sportovani déti a mladeze od 3 do 23 let, bylo prodlouzeno do 23. 11.
2020.

Tréninkova strediska mladeze 2021
Na zakladé vysledkd STM a udélenych divokych karet byl zvefejnén seznam
zavodnikd zafazenych do TSM pro rok 2021.


https://mailchi.mp/7c4709f0e102/metodickelisty1_2019-4651802?e=f2a4e0956f
https://www.youtube.com/playlist?list=PLirPhxoMyJOWCIRQfjR2A3qfzuwt7EVJp
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6089
https://agenturasport.cz/dotace/muj-klub-2021-2/
http://reprezentace.orientacnibeh.cz/upload/reprezentace/VD/2020/TSM21.pdf
http://eepurl.com/gdoQln
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=22672f44325d7ac84dc53724d&id=ad3aadc989
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Icuric

Po rozkliknuti obrazkl nize se dostanete na pripravené mapové ulohy pro trénink
Vasich svérencd.
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Obrmapa Superpoctar
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0O-kvizy Smery

Zajimavé odkazy
Kliknutim na obrazek se dostanete na pfislusnou stranku.

Losers - serial Netflixu, ktery sleduje sportovce, ktefi proménili své trapeni v
triumf. Pfibéhy zklamani, skutku, vykoupeni a radosti ozivuji nejriznéjsi
animované prvky.

BéZzec+ - v tomto bézeckém Casopise si precCtete zajimavé rozhovory a pribéhy,
dozvite se o bézeckém stravovani, zdravi, psychologii a dalSich tématech. Cely
Casopis je dostupny v online podobé.


https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/obrmapa
https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/superpichac-s-posilovanim
https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/o-kvizy
https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/smery
http://eepurl.com/gdoQln
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=22672f44325d7ac84dc53724d&id=ad3aadc989
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MILOS SKORPIL
A7 se zastavim, umiu_’

Losers -
(serial Netflixu) BéZec+

Radi uvitame materialy a postfehy a zkuSenosti od trenéru na e-mailu

metodika@orientacnisporty.cz.
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Chcete zménit nastaveni pfichozich e-maili?
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