	UFONSKÝ DOTAZNÍK
	Datum:
	Jméno:

	
	Závod:


	Běžel jsem extrémně dobře
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Běžel jsem extrémně špatně

	Cítil jsem se velmi uvolněně
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Cítil jsem se velmi napjatě

	Maximálně jsem si věřil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Vůbec jsem si nevěřil

	Přesně jsem věděl, kde jsem
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Vůbec jsem netušil, jestli jdu správně

	Měl jsem uvolněné svaly
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Měl jsem napjaté svaly

	Cítil jsem se plný energie
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Cítil jsem se velmi unavený

	Vnitřní řeč byla pozitivní
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Vnitřní řeč byla negativní

	Naprosto jsem se soustředil
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Vůbec jsem se nesoustředil

	Šlo to samo
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Musel jsem se přemáhat

	Měl jsem hodně síly
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Neměl jsem žádnou sílu


	Co by bylo dobré udělat pro zlepšení se:




	Co mě na dnešním závodě nejvíce potěšilo?


	Co mě na dnešním závodě nejvíce zklamalo?


	Umístění:
	Počet závodníků:
	Mapa:
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