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Vitejte u druhého cisla mésicniku Ceského svazu orientacnich sportd,
ktery by mél zajistit trenérum metodickou podporu, informovat o

novinkdch a motivovat je k sdileni zkusenosti, rad a tipu pro trénink.

Novinky

Podzimni pfednaska MUDr. Pozdiska online

Materialy ze zajimavé prednasky MUDr. Pozdiska na téma "Stanoveni tréninkové
zony bez laktatového testu" a "Zasady prace se zénami" najdete online na
strankach CSOS v sekci OB - Metodika a rozvoj - Prezentace ze seminéafe v Plzni
nebo pod odkazem ZDE.

Kde najdete Metodické listy CSOS v PDF nebo HTML podobé&?
Starsi Cisla Metodickych listd v PDF podobé najdete pod odkazem sekce OB -
Metodika a rozvoj ZDE.

Série zajimavych webinafu British Orienteering

Britskd federace orienta¢niho b&hu nabizi sérii online webovych semindfi na
zajimava témata, kterda mohou zaujmout i cCeské kluby a bézce. Témata jsou
nasledujici 14.3. - Communication social media vs traditional methods, 28.3. -
Coaching_newcomers a 25.4. Attracting_and retaining_juniors. Prihlasit se
muzete na strance ZDE.

Teorie

Po rozkliknuti obrazkl nize se dostanete na pfipravené mapové tlohy pro trénink
Vasich svéfencd.
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Jak na GPS OB-Dobble
rozbory ? (hra)

Mapova teorie

OB-anglictina : =
pro nejmensi

piktogramy

Reseni uloh

V kazdém cisle budete mit k dispozici celkem teoretické uUlohy k wvytisténi.
polovina bude mit na tomto misté zverejnéné resSeni, tak, aby i zavodnici bez
trenéra si je mohli vytisknout a pouzit pro samostatnou pripravu. U dalSich
zverejnime reSeni v dalsSim disle.

Re3eni tlohy ML 3/2019- Pravidla OB-Dobble
Reseni tlohy ML 2/2019- Vy3kopis - Plafiavka

Zajimavé odkazy

Kliknutim na obrazek se dostanete na pfislusnou stranku.

Jakub Ransdorf: Tipy a
triky pro trénink zactva

Antidopingovy radce
pro rodice a trenéry
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V minulém Cisle se vyskytla drobna chyba u zadani dkolu "Procvi¢ovani smérd". U
obrazku ¢. 1 mél byt predposledni spravny smér 4JZ, ne 4JV. VSe jiz opraveno viz
zadani. Za chybku se omlouvame, dékujeme trenériim a détem za objeveni.

Podékovani
Za poskytnuti podkladt dékujeme nasledujicim oddilim:

« Mapa Littner - SKOB Zlin - sprdvce mapy Radek Vintr (radek.vintr@volny.cz)
» orientacka verze hry Dobble - OK Dobf¥is.

Za sdileni zajimavého odkazu na britské webinare dékujeme AleSovi Bednafrikovi a
British Orienteering.

Za poskytnuti tipt a trik( na trénink zakt dékujeme Jakubovi Ransdorfovi z Tretry
Praha.
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