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Vitejte u mésicniku Ceského svazu orientacnich sportd, ktery by mél
prinést trenérim a organizdtorum metodickou podporu, informovat o
novinkdch a motivovat je ke sdileni zkuSenosti, rad a tipu pro trénink i

porddanti.

Novinky

Program pro poradani ZDARMA - QuickEvent

Pro potreby poradani zavodu lze pouzivat nadale rozvijeny program QuickEvent.
Veskeré informace lze najit ZDE (Cesky manual TADY nebo TADY). Program
muzete volné stahnout ZDE. V nejblizsi dobé planujeme pro program zridit vlastni
webové stranky.

Metodicky semindf trenéru a rozhod¢ich, Jablonec n.Nisou - 22.-24.11.2019
Tradi¢ni akce jiz znd svlij program, trenéfi se mohou tésit na pfednasku o
psychologii (Horcickova, Knapova) a prednasku o nejcitlivéjSim obdobi kazdého
mladého béZce - prechodu z juniordi mezi dospélé (Kosarek, Sedivy). Rozhod¢i
naopak ¢eka ohlednuti za pofadanim MCR na kratké trati (Panchartek, PetrZela),
TV seminar (Wolf). Obé skupiny maji tradicné také spolecné prednasky, letos na
téma ISSprOM 2019 (Bednarik) a predstaveni nového Metodického portalu.

Prihlasky ZDE , zakladni informace, podrobny program.

Zamluvte si prednasku reprezentanta na Vase soustredéni
Mulzete pozvat nékterého z nasich dospélych nebo juniorskych reprezentantl pro

S v

provedte na e-mailu Jany Kubatové (jkubatova@orientacnisporty.cz).



https://mailchi.mp/603ee78f27c9/metodickelisty1_2019-2471337?e=7edc5147ce
https://github.com/fvacek/quickbox/wiki
https://github.com/fvacek/quickbox/wiki/QuickEvent-Users-Guide-CZ
https://docs.google.com/document/d/1W8cPFhdmi7qP76Qv8TkzROivUucRSOzlqyeKix4pB7U/edit
https://github.com/fvacek/quickbox/releases/
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5413
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5413
https://oris.orientacnisporty.cz/files/5413_b73f940eae9651cbf2d0f2881e1f7aeb.pdf
https://oris.orientacnisporty.cz/files/5413_e24e5d62ff5b4d01a231e8f1dd5bf79d.pdf
mailto:jkubatova@orientacnisporty.cz
http://eepurl.com/gdoQln
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=22672f44325d7ac84dc53724d&id=ad3aadc989
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Teorie
Po rozkliknuti obrazku nize se dostanete na pripravené mapové tlohy pro trénink
Vasich svéfencd.
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Vrstevnice Mapovy test
Dobfris

Trénink orientacniho

bézce Hra
(DP Denisa Kosovd) "Porovnavacka"
(procviceni vrstevnic)

NiZe najdete feseni pracovnich listd.
Vrstevnice
Mapovy test Dobfis

Zajimavé odkazy

Kliknutim na obrazek se dostanete na prislusnou stranku.


http://www.orientacnisporty.cz/upload/metodicke_listy/2019_10/Vrstevnice_2.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/metodicke_listy/2019_10/Dobris_zadani.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/metodicke_listy/2019_10/DP_Kosova.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/metodicke_listy/2019_10/Hra_porovnavacka.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/metodicke_listy/2019_10/Vrstevnice_2_reseni.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/metodicke_listy/2019_10/Dobris_reseni.pdf
http://eepurl.com/gdoQln
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=22672f44325d7ac84dc53724d&id=ad3aadc989
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Quick Event Crawling
(program) (posilovani)

Podékovani

Dékujeme Denise Kosové za poskytnuti jeji diplomové prace na téma tréninku v
OB. Dékujeme Kamilu Arnostovi za poskytnuti mapovych testt vytvorenych pro OK
Dobfis.
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