TOPOGRAFIE V
KLUBOVNE

KRAJSKY DUM PIONYRU A MLADEZE
ODDELENI TELOVYCHOVY A SPORTU BRNO



1 Uvod

Nasledujici metodicky material ma poslouZit jako inspirace pro tvorbu vlastnich pracovnich
listd. Z tohoto divodu neobsahuje vysledky, ale pouze zadani jednotlivych cviéeni a jejich
ukdzky. Divodem k tomuto kroku je (ne)aktualita predkladanych materidlG a to zejména
mapovych podkladd.

Oproti pdvodnimu spisu byly néktera cvi¢eni mirné upravena.

Metodicka rada CSOS, 2019



2 Testy

Mapové znacky 1 - 1

Ukol: Napig do pfislugné tabulky ndzev pfisluéné mapové znacky.

Provedeni: a) bez méfeni Casu
b) s mérenim casu

Potieby: tuzka, papir

1 17 33
2 18 34
3 19 35
4 20 36
5 21 37
6 22 38
7 23 39
8 24 40
9 25 41
10 26 42
11 27 43
12 28 44
13 29 45
14 30 46
15 31 47
16 32 48
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Mapové znacky 1l - 2
Ukol: Ukol napis do pfisluiné tabulky nazev mapové znacky.
Provedeni: a) bez méreni ¢asu
b) s mérenim ¢asu
Potfeby: tuzka, papir

Poznamka: Pro tuto aktivitu je dobré stfidat mapové podklady — vyuZit krom &eskych map
(2A) z nasich terén( i ty zahranicni (2B) tak, aby si svéfenci ovéfili, Ze jim nedé&la problém uéit
jednotlivé znacky v riznych typech terén.

1 13 25
2 14 26
3 15 27
4 16 28
5 17 39
6 18 30
7 19 31
8 20 32
9 21 33
10 22 34
11 23 35
12 24 36
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Mapové znacky Il - 3A/B

Ukol: Podle obrézku predlohy (3A) vytvof do &tvercové sité (3B) za pomoci mapovych znacek
mapu pro orientacni béh.

Potfeby: papir s ¢tvercovou siti, barevné pastelky

Poznamka: Lze pouiZit i fotografii, pohlednici nebo letecky snimek z mapy.cz, ktery pak
svérenci predélavaji do formy OB-mapy. VZdy staci, aby si na zadani pfipravili ¢tvercovou sit,
a mohou pracovat.

Lze provadét i aktivni formou — papir se zadanim je na jedné strané herni plochy, pracovni

listy svéfencl jsou na druhé strané. Ti tak museji mezi obéma papiry prebihat a procviéi i
pamét.
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Mapové znacky IV - 4

Ukol: Vypracuj podrobny popis linie zakreslené na mapé za poufiti pfisluinych mapovych
znacek a sméri (severozapadni, jizni, ...). NepouZive] slova vpravo a vlevo pro tento popis.

Potreby: tuZka, papir

Mapové znacky V - 5

Ukol: Zakresli podle trenérem diktovaného popisu trasu, kudy béZel zavodnik. Sna? se byt co
nejpeclivéjsi, nasledné porovnej s mapou, kde je trasa zakreslena.

Potfeby: tuzka, prazdna mapa
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Mapové znacky VI - 6A/B

Ukol: Prohlédni si a zapamatuj trat na pfedloze (6A), pak dob&hni ke svému papiru (6B) a
pfekresli ji véetné dodrzieni tvaru. Vytvor k ni popisy pomoci piktograma.

Potreby: papir (6B) pro kazdého, tuzka

Poznamka: Aktivitu lze ztiZit zvySenim vzddlenosti mezi zadédnim (6A) a papiry pro zdkres
(6B).
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Svétové strany—1-7

Ukol: Na ¢tvereckovany papir zakresli obrazec podle zadéni na predloze 7. Svétové strany S,
J, V, Z zakresli po svislych nebo vodorovnych linkach, vedlejsi svétové strany SV, SZ, JV, JZ po
uhlopfickach. Cislice pfed oznaéenim svétové strany uréuje o kolik praseéikd (Etverecka)
mezi dvéma linkami mas v daném sméru postoupit. Barevna tecka znaci start.

Potieby: ctvereckovany papir, tuzka

Poznamka: Aktivitu Ize otocit. Déti vidi vysledny obrazec a maji popsat cestu, jak se k nému
dostanou. Pfipadné mohou vymyslet vlastni obrazek a zadani k nému.
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Svétové strany—11-8
Ukol: Upfesni objekt kontroly pomoci svétovych stran, popfipadé uréi stranu, roh apod.
Provedeni: a) bez méreni ¢asu

b) s méFenim &asu

Potreby: papir, tuzka
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Svétové strany—111-9
Ukol: K popisu trati v piktogramech vypracuj slovni popis.
Provedeni: a) bez méfeni ¢asu

b) s méfenim casu

Potreby: papir, tuzka
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Smeéry-1-10

Ukol: UkaZ smér, jakym bys bé&Zel na kontrolu. Dille#ité zopakovat zorientovani mapy a praci
s buzolou.

Provedeni: a) bez méreni ¢asu
b) s méfenim Casu
Potreby: papir, tuzka

Poznamka: Lze provadét jako tymovou soutéZ. Na jedné strané stoji svéfenci, na druhé jsou
mapy s postupem a buzola. Na pokyn trenéra vybéhne z kaZdého tymu jeden hrac¢ a bézi
k mapé, trenér zada pokyn, na kterou kontrolu bézi. Tym, jehoZ zdstupce jako prvni spravné
zorientuje mapu a ukaze, kam by béZel na pfislusnou kontrolu, ziskava bod.






Méritko mapy—1-11
Ukol: NaméFenou vzdalenost z mapy pfeved na vzdalenost ve skutegnosti (v metrech).
Provedeni: a) bez méreni ¢asu

b) s mérenim ¢asu

Potfeby: papir, tuzka
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MéfFitko mapy -1l - 12

Ukol: Uréi vzdalenost z piedlohy (12) pro méfitko mapy 1 : 5000, 1 : 10 000,1:15000 a
pfeved ji na vzdalenost ve skute€nosti (v metrech).

Provedeni:  a) pomoci méfidla (pravitko, hrana buzoly)
b) vizudlné (pomoci odhadu vzdalenosti)

Potreby: papir, tuzka
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Méritko mapy -1l - 13

Ukol: Proved odhad vzdalenosti (v metrech) jednotlivych postupll z prediohy (13) pro
méritko mapy 1: 10000, 1 :15 000 a 1 : 20 000. Zkus odhadnout také celkovou délku trasy.

Provedeni: a) pomoci méfidla (pravitko, hrana buzoly)
b) vizuadlné (pomoci odhadu vzdalenosti)

Potreby: papir, tuzka

1:10000 1:15 000 1:20000

Start—1.K

1K-2K

2.K-3.K

3.K-4K

4K-5K

5K-6.K

6.K-7.K

7.K-8K

8.K-9.K

9.K-10.K

CELKEM
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MéFitko mapy -V - 14

Ukol: Proved odhad vzdélenosti (v metrech) u jednotlivych vyznadenych tras, zapsana ¢isla
porovnej s méfenim, které nasledné provedes. PribliZil ses skute¢nosti?

Potreby: méfidlo (buzola, pravitko), papir, tuzka






Vrstevnice—1-15

Ukol: Na pfedlohu (15) si pomoci svorek upevni priisvitny papir- Sleduj zakreslenou linii. Tam
kde bude linie stoupat — obtahni ji ¢ervenou pastelkou, tam kde bude klesat — modrou, na
roviné ji neobkresluj. Hotovy vytvor porovnej s ostatnimi.

Potfeby: pfedloha pro kaZdého, prasvitny papir, Cervena a modra pastelka

Poznamka: Lze rozsifit o dalsi ukoly:

e na jakékoliv mapé pro OB s bohatou clenitosti (nejlépe z horskych oblasti) zadame
nasledujici ukol: ,Pfedstav si, Ze severo-jizni Cary pfedstavuji komunikaci. Postupuj od
severu k jihu mapy a ozna¢ stoupani Cervenou a kleséni modrou pastelkou. Rovin
nech bez oznaceni.”

e Na mapé s mnoha terénnimi tvary zadame tento ukol: ,Cervenou pastelkou vyznaé
vSechny hibety a hibitky. Modrou pastelkou zakresli viechna udoli, ddolitka, rokle a
ryhy. Vyznac terénni tvary v celé délce.”
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Vrstevnice—11-16

Ukol: Pozorné &ti terén na jednotlivych udsecich a spocitej, o kolik metril by jsi stoupal, a o

kolik klesal, kdyZ Gsek pobézis. Jednotliva stoupani a klesani zapi$ a teprve potom setti.
Stoupani oznaduj +, klesani -.

Potreby: predloha pro kazdého, tuzka, papir

Poznamka: Hodnoti se pfesnost, ne rychlost.
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Vrstevnice— 11l -17

Ukol: Uréi v jednotlivych hnizdech kontrol jejich pofadi podle nadmoftské vysky. Na prvnim
misté zapis tu, kterd je nejvyse.

a) s méfenim ¢asu
b) bez méfeni

PotfFeby: tuzka, papir
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Vrstevnice — IV — 18A/18B/18C

Ukol: Vyber odpovidajici trojici: fez terénem (18A), vrstevnicové zobrazeni (18B) a slovni
oznaceni (18C).

a) s mérenim Casu
b) bez méfeni

Potreby: tuzka, papir

Poznamka: Pracovni predlohy je moZné nastfihat. Zrozstfihanych predloh se obtiznéji
vybiraji odpovidajici trojice. U mladsich svéfenct je vhodné zpo&atku vybirat pouze dvojice.
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16 ¢C

VELKA MELKA PROHLUBEN KUPKA SE SVAHEM
PROHLUBEN V ROVINATEM NA V-STRANE
TERENU POZVOLNYM, _
NA Z-STRANE
PRUDKYM
z I If
SVAHOVY HRBET PRAVIDELNE PRAVIDELNA
SE SVAHOVOU KLESAJICl KUPA,
KUPOU SVAHOVY HRBET.
Y v Vi
SEDLO | KUPA SE SVAHEM ODPOCINEK |
MEZI DVEMA | NA Z-STRANE NA SVAHOVEM
STEINE VYSOKYMI POZVOLNYM, | HRBETU
KUPKAMI NA V-STRANE
- PRUDKYM
Vi i IX
PLOSINA KUPKA SEDLO
UKONCENA NA VRCHOLOVEM MEZ! DVEMA
NA V-OKRAJI HRBETU NESTEJNE
KUPKOU VYSOKYMI
| KUPKAM|
X XI X




Vrstevnice - V- 16/19
Ukol: K tseku na predloze 16 pfifad’ profily usekd z piedlohy 19.

e bez méreni Casu
e s mérenim Casu u pokrocilych svérencu

Potreby: tuzka, papir
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Vrstevnice —VI—20
Ukol: Vymodeluj podle piedlohy 20 dva terénni ttvary.

Potfeby: tuZka, papir

Poznamka: Lze i opacné. Svéfenec vytvori dle své pfedstavy kopec a nasledné jej pfekresli do
vrstevnicového zobrazeni.






Vrstevnice — VIl —21A/21B

Ukol: Na predlohu 21B si pfipevni svorkami prasvitny papir. Podle zadaného profilu a popisu
kontrol na predloze 21A zakresli trat do pfedlohy 21B.

Potreby: tuzka, prisvitny papir

Poznamka: U méné pokrocilych svérencl vyznaéte na pfedlohu 21B start a cil, ukol se tim
znacné zjednodusi.



U A

>
B S P S| <

O ®| ¢l
O &\ 2l
b4 L

X |, 0l

p— \\ 6
O 4\ )
@) o 2

06}

G994

8L-41

SIS N ||







Kombinovany test — | — 22A/22B

Ukol: Na pfedlohu 22B si pfipevni svorkami prasvitny papir. Podle popisu kontrol, udanych
vzdélenosti a pfibliznych smérd na predloze 22A zakresli trat do pfedlohy 22B.

Potreby: tuzka, prisvitny papir



77. A

START — KRIZENI LESNI CESTY S PESINKOU, LEMOVANOU ZDi:
U SV ROHU HUSTNIKU — 30 m VYCHODNE OD 2. SEVEROJIZN|

SPOJNICE
KONTROLA sMER VZDALENOST POPIS
1 JV 200 m ZED, OHYB
| 2 Jz 140 m SVETLINA, STRED
3 z2Jz 410 m KRIZENT CESTY A zDI
4 JV 145 m BAZINA, V-STRANA
5 A\ 260 m UboLiéko
& VSV 650 m J — KAMEN
7 V"V, 310 m PESINA, VIDLICE
8 A\ 125 m MOKRA RYHA, VIDLICE
9 Y/ 810 m BUDOVA, JZ — ROH
10 s 470 m LOUKA, Z — STRANA
11 3 330 m UpoLi¢ko
12 zJz 970 m SKALNI SRAZ, V — PATA
13 sz 100 m PASEKA, J — STRANA
14 sz 175 m BAZINA, S — OKRAJ
15 sV 250 m KUPKA
16 Sz 220 m HRBITEK
17 Jz 200m JEZIRKO, S — OKRAJ
18 z 475 m SEDLO
CiL sz 220 m NA CESTE (PRED BUDOVOU)




Vias
2N AN
i e, S
o &

X D ."
\R T e —
WS @:




Kombinovany test — Il — 23

Ukol: Najdi nejkratsi postup po komunikacich na trati na predloze 23 (start-1-2-3-4-5). Zapis,
po kterych usecich bude$ postupovat. Tento test je mimo jiné vhodny pro nécvik vybéru

postupu pfi LOB a MTBO. Kontrolu Ize provést pomoci kfivkoméru, kdy je oviem nutné zadat
méfitko predlohy.

Potreby: tuZka, prasvitny papir

Poznamka: Je moiné zadat jakoukoliv posloupnost kontrol, napf. start — 5 — 2- 1- 3- 4, atd.






Kombinovany test — Il — 24A/B/C/D

Ukol: Na pfedlohu 24A si pfipevni svorkami prisvitny papir. Podle popisu kontrol
v piktogramech a fotografickych snimka stanovist na pfedlohdch 24B, 24C a 24D, zakresli trat
do predlohy 24A.

Potieby: tuzka, prisvitny papir, Cervend propiska

Poznamka: U méné pokrocilych svéfencl zakreslime do mapy start a cil. Tento tkol pochazi
ze Svédského Casopisu Skogs Sport a ma velky ohlas mezi jeho &tenafi.
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